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HEU-Sommerfest lockt
an den Sachsenring

15. August: TIG Oststadt, TC Freisenbruch und die MTG Horst sind mit dabei
%ﬂ}llll. '

Das Team der ,,HEU-Briider®
der privaten Horst-Eiberger-
Union-Brauerei feiert in
Kooperation mit den Verei-
nen TIG Oststadt, TC Frei-
senbruch und MTG Horst
das HEU-Sommerfest am
Samstag, 15. August.
Besucher konnen sich ab
15 Uhr auf der Sport- und
Vereinsheimsanlage am
Sachsenring 175 nattrlich
auf das legenddre HEU-Bier
freuen. Unter dem Sommer-
fest-Motto ,,Biere, Bratwurst,
Livemusik“ soll gemeinsam
mit vielen Beuchern gefeiert
werden.

Auf der Buhne werden
folgende Kiinstler stehen:
Timeless Rockmusic, The
Everest Band, Ukuleriker
und Tisch 17.

Bis Oktober 2025 befand
sich die HEU-Bude am Sach-
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Das Team der HEU-Bruder, hier mit dem CDU-Ratsherrn Luca Ducree (5.v.r.), freut sich
auf das HEU-Sommerfest am 15. August. Archivfoto: Janz

werden. Seitdem ist sie im
Vereinsheim der TIG Ost-

stadt am Sachsenring 175
beheimatet. Lew

senring 149. Dann musste
ein neuer Standort gesucht

KLARTEXT

Die AWO-Ost
ist zuriick

Zusammen mit 120 Gisten
feierte das Team des AWO-
Ortsvereins Essen-Ost seinen
50.Geburtstag im Biirgerhaus
Oststadt (Seite 14). Die Men-
schen um das Vorstandsduo
Gerd Hampel und Ingrid
Kraemer haben in Freisen-
bruch fur die Oststadt vieles,
ja schier Unmaogliches geleis-
tet. Denn die Sanierung des
Biirgerhauses verzogerte sich
enorm, das Ausweichquartier
im Kleingartenverein hatte
nicht die Dimension des Biir-
gerhaussaales und dennoch
zerbrach die AWO-Familie
nicht daran. Nattirlich lobte
OB Kufen das Engagement
vor Ort. Die AWO hat aber
mehr verdient - volle Unter-
stlitzung in Land und Bund.
Thr Detlef Leweux
redaktion@mein-kurier.ruhr

OPTIKHAHNE

Tel:
info@optik-hahne.de
www.optik-hahne.de

Bochumer Landstr. 318 Essen - Freisenbruch

533458
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Spezialisten
& vor Ort

DACHDECKER

-

STEELER D/A\CH

BEDACHUNGEN & ZIMMEREI

DACHSANIERUNG « DACHAUSBAU
FASSADENGESTALTUNG » BAUKLEMPNEREI
SOLARTECHNIK « DACHFENSTER

Telefon: 0201 - 59 89 83
SD Steeler Dach GmbH - Markische Str. 96 - 45279 Essen

\Email: info@sd-steeler-dach.de - www.sd-steeler-dach.de )

GARTEN- UND LANDSCHAFSTBAU

"] Menzel &

Garten- und Landschaftsbau

Naturstein- u. Pflasterarbeiten - Teichbau

Zaunarbeiten - Pflanzungen - Altgartenrenovierung
Baumfillarbeiten - Privatgartenpflege - Winterdienst

Tel. 0201 /58 09 389 - Mobil: 0151/16 52 83 38
WorringstraBe 250 - 45289 Essen-Burgaltendorf - www.mbb-menzel.de

Die Uberruhrer Blrgerschaft ehrte verdiente Mitglieder beim traditionellen ,Dicke

Bohnen Essen”.

Foto: Janz

Dicke Bohnen und
Engagement vor Ort

Ehrungen bei der Uberruhrer Biirgerschaft

Beim traditionellen ,,Dicke-
bohnen Essen“ der Uber-
ruhrer Birgerschaft eV, das
immer am ersten Montagim
Juli im Restaurant Silva statt-
findet, wurde der Ehrenvor-
sitzende Norbert Mehring
fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
geehrt. Des weiteren wurde

Manfred Scheele fiir 30 Jah-
re Mitgliedschaft geehrt. Wie
jedes Jahr war auch diesmal
wieder die Veranstaltung gut
besucht. Norbert Mehring
leitete als Vorsitzender viele
Jahre die Uberruhrer Biir-
gerschaft. Zusammen setzte
man sich fiir die Gemein-

schaft, lokale Feste (wie das
Forderturmfest an der Zeche
Heinrich) und soziale Projek-
te im Stadtteil ein.

Mehring ist langjahriges Mit-
glied der CDU Uberruhr. Im
Jahr 2019 wurde er dort flr
seine 40-jahrige Parteimit-
gliedschaft geehrt.

GRABMALE

stephan

peters

steinmetzmeister

- Grabmale

- Urnengrabanlagen

- Einfassungen

- Nachbeschriftungen
- Grablampen etc.

@gegr. 1857

Hellweg 103

45279 Essen

Tel.: 0201/50 18 65
Fax.: 02 01/50 42 58

info@grabmale-peters.de
www.grabmale-peters.de

IMMOBILIEN

LEHN
Immobilien

lhr fairer Immobilienpartner
im Essener Osten

Bochumer Landstr. 319 - 45279 Essen
Telefon: 0201-49 03 78 4
www.lehn-immobilien.de

-~

Fiir unsere
\unden sychep
. Wir seniorenger.
19entumswohpyp [
u. familienfreundl.

l_:'mtamilienhé'us
Im Essgner Osle?lr
U. Siidosten

2 Vo

Familienfest im Kessing-Park

Am 30. August laden die SPD Burgaltendorf-Uberruhr und Schirmherrin Andrea Andor
(Landtagskandidatin) zum Familienfest im Uberruhrer Ludwig-Kessing-Park ein. Fur
Spiel, SpaB und leckere Verpflegung sorgen von 13 bis 17 Uhr unter anderem Einsatz-
fahrzeuge von Polizei, Feuerwehr und ASB, eine Hupfburg, die groBe Kuchentheke,
ein Clown, TorwandschieBen sowie Grill- und Getrankestande. Erneut begleitet ein
Flohmarkt fur Kindersachen das Familienfest. Nicht gewerbliche Verkaufer kdnnen sich

per E-Mail an sabine.scharf@spd-essen.de Foto: Janz
Hilfe bei Antragen MARKTPLATZ

Wer Hilfestellung bei Behordenangelegenheiten erhalten

mochte, kann am Mittwoch, 5. August, von 10 bis 13 Uhr, die Wir kaufen

im Zentrum 60plus Butzweg der AWO Essen eingerichtete, T

Sprechstunde nutzen. Lothar Obst berat und hilft auch zu- Wohnmobile

kiinftig ehrenamtlich jeden ersten Mittwoch bei Problemen, Wohnwagen

Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

bei der Suche nach den richtigen Formularen und beim
Ausfiillen. Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
Das Zentrum ist erreichbar unter Tel.: 200744.
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Heimatpreis: Die Gewinner stehen fest

Ehrenamtliches Engagement sichtbar machen, unterstiitzen und férdern

Der Heimat-Preis macht
ehrenamtlichen Einsatz in
Essen sichtbar: ob kulturel-
les oder sportliches Engage-
ment, soziale Projekte oder
innovative Ideen fiir ein bes-
seres Miteinander.

Aus 43 ehrenamtlichen Pro-
jekten aus den unterschied-
lichsten Bereichen stehen
die Gewinner des Heimat-
Preises 2026 nun fest.

Die feierliche Preisverlei-
hung findet am 17. Septem-

ber im Rahmen des vierten
Essener Engagement Fo-
rums statt.

1. Platz: Fuffballkindergarten
fir kleine Schwalben. Der
Fufiballkindergarten der
Spielvereinigung Schonne-
beck bietet Kindern unter
Bambini-Alter einen ersten
Zugang zum Vereinsleben
und stellt Spaf}, Bewegung
und Gemeinschaft in den
Mittelpunkt. Spielerisch wer-
den Koordination, Motorik

und soziales Miteinander
gefordert.

2. Platz: Biirger, Sport- und
Kulturzentrum Alter Bahn-
hof Kettwig e.V.

Das historische Gebaude
wurde von einer birger-
schaftlichen Initiative vor
dem Verfall gerettet und
unter der Leitung der ehren-
amtlich operierenden Inter-
essengemeinschaft Bahnhof
Kettwig eV. mit heute 160
Mitgliedern zu einem le-

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

bendigen Ort der Begegnung
entwickelt.

3. Platz: ,,Gliick Auf verbin-
det - Tradition im Takt der
Moderne“ Der Spielmanns-
zug ,,Gluck Auf Feuerwehr
Essen“ hilt die Bergbauge-
schichte lebendig und schafft
Heimatgefiihl.

In traditioneller Bergmanns-
uniform und durch gemein-
same musikalische Erleb-
nisse verbindet der Verein
Generationen und starkt

ENERGIEI.OSUNGEN

VON ELEMENTS -

=

BESUCHEN SIE UNSEREN INFOABEND o

ZU PHOTOVOLTAIK & WARMEPUMPE/

% ELEMENTS-SHOW-DE

PHOTOVOLTAIK & Wf\RMEP_UMPE -
DIE STARKE KOMBINATION FUR IHR ZUHAUSE

Sie mochten Energiekosten senken, unabhdngiger von
steigenden Energiepreisen werden und Ihr Zuhause zu-
kunftssicher gestalten?

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend und erfahren

Sie alles Uber moderne Heiz- und Energieldsungen, Forder-
maglichkeiten und Einsparpotenziale. Unsere Experten

informieren Sie verstandlich und praxisnah tber die Vortei-
le, Voraussetzungen und Einsatzmaglichkeiten von Warme-

pumpen und Photovoltaikanlagen.

IN KOOPERATION MIT: KEMPER HEIZUNG & SANITAR

CHRISTIAN KEMPER
HANDWERKSMEISTER

ALLES AUS
EINER HAND!

den Zusammenhalt in der
Stadt. Auch in diesem Jahr
konnten neben einer Fach-
jury die Essener Burger tiber
die Vergabe mitentscheiden.
Im Rahmen eines Biirgervo-
tings vom 29. Juni bis zum
12. Juli wurden mehr als
12.000 Stimmen abgegeben.
Das Gesamtergebnis setzt
sich zu 60 Prozent aus dem
Biirgervoting und zu 40 Pro-
zent aus der Bewertung der
Fachjury zusammen.

KEMPER

HEIZUNG & SANITAR

In Kooperation mit:

DONNERSTAG,
24. SEPTEMBER 2026

18.00 UHR

ELEMENTS Essen

Helmut-Kautner-Straf3e 1

45127 Essen

JETZT ANMELDEN UND PLATZ SICHERN
regenerativeenergie@elements-show.de

T+49 2018273942
oder QR-Code scannen

elements-show.de/infoabend-essen
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Wabhl in der Steeler
Biirgerschaft

Eduard Schreyer bleibt Vorsitzender

Die Steeler Biirgerschaft eV.
hat Vorstandswahlen abge-
halten. Neuer und alter Vor-
sitzender ist Eduard Schreyer.
Sein Stellvertreter wurde Mar-
tin Strauch. Vorstand: Gerd
Neysters (1. Schriftfiihrer),

Uje Fenger (2. Schriftfithrer),
Yilmaz Gtines (1. Schatzmeis-
ter), Udo Agethen (2. Schatz-
meister). Vorstand: Winfried
Book, Klaus Henscheid, Dieter
Kunst, Dieter Wittke (Beirate),
Herbert Preuf (Altestenrat).

Genieflen mit guter

Bei lecker Kaffee T Kuchen.

Aussicht!

- =

Telefon: 0201-5849555
Email:

o

Haus unterm Regenbogen

Zuhause mit Service
s, ™

73 moderne und barrierefreie Wohnungen
- vom kompakten 22-m2-1-Zimmer-Appartement
bis zur groRziigigen 3-Zimmer-Wohnung mit 68 m2.

Unterstiitzung durch professionelles Betreuungsangebot
Diakoniestationen Essen gGmbH - unabhéngig von
Konfession und Nationalitat.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

hausuntermregenbogen@linnert-kg.de

E ‘E Ausfiihrliche Informationen, genaue

2 Beschreibungen der verschiedenen
Wohnungstypen und unserer Hilfeleis-
tungen finden Sie im Internet unter:
hausuntermregenbogen.de

Diakoniestationen [a8Y
Essen gGmbH

Mit der professionellen Betreuung der Diakoniestationen
Essen gGmbH kdnnen Sie sich ,in guten Handen fiihlen”.

Haus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-Uberruhr

Sommerkonzert des
Essener Sangerkreises

Im Grugapark sind auch Chére von der Ruhrhalbinsel mit dabei

Am Sonntag, 9. August,
verwandelt sich der Mu-
sikpavillon im Grugapark
erneut in einen Treffpunkt
flir Chormusik, Begegnung
und gemeinsames Erleben.
Im Rahmen der beliebten
Reihe ,Sommerkonzerte in
der Gruga“ veranstaltet der
Essener Sangerkreis sein
diesjahriges Chorfest,zu dem
alle Musik- und Kulturinter-
essierten herzlich eingeladen
sind.

Von 14 bis etwa 18 Uhr pra-
sentieren zahlreiche Chore
aus Essen und der Region
ein abwechslungsreiches
Programm, das die ganze
Bandbreite des Chorgesangs
widerspiegelt.

Besucher dirfen sich auf
traditionelle und moder-
ne Chorliteratur, maritime
Klange, internationale Musik
sowie viele weitere musikali-
sche Uberraschungen freuen.

Vielfaltiges
Programm

Das Chorfest bietet nicht
nur ein vielfaltiges Konzer-
terlebnis, sondern versteht
sich auch als lebendiger
Treffpunkt fiir Menschen,
die Freude an Musik, Ge-
meinschaft und kulturel-
lem Austausch haben. Die
teilnehmenden Chore zeigen
eindrucksvoll, wie vielfaltig
und engagiert die Chorszene

in Essen und dem Ruhrge-
biet ist.

Der Besuch des Chorfestes
ist ohne zusatzlichen Eintritt
moglich. Flir das Konzert im
Musikpavillon fallt lediglich
der reguldre Eintrittspreis des
Grugaparks an.
Mitwirkende Chore:
Vielhomonie Rhein-Ruhr;
Madrigalchor Essen; Shan-
tychor ,,Leinen los“ Bottrop;
Sangervereinigung 1866 Es-
sen-Burgaltendorf; Ensemble
»Nova Cantica“ Essen; See-
mannschor ,,Blaue Jung‘s“
e.V.; Essen Chor im Gliick
Essen; MGV Sangerbund
1887 Essen-Uberruhr und
Projektchor ,Mann singt“
Essen.

Buntes Sommerfest
lockte ins ,,Kurt

Live-Musik, Flohmarkt und viele Begegnungen

Das Sommerfest des Kurt-
Schumacher-Zentrums ist
Jahr fir Jahr ein Fest fiir das
ganze Quartier - so auch jetzt.
Zahlreiche Besucher, unter
ihnen die der AWO Ehren-
vorsitzende Klaus Johann-
knecht, die AWO Vorstande
Claudia Osterholt, Oliver
Kern und Philipp Hennen,
der AWO Prasidiumsvorsit-
zende Klaus Persch und die
Ratsfrau Jutta Pentoch sowie
AWO Prisidiumsmitglied
Uwe Hesse, stromten zum

Riipingsweg. Sie lieflen die
Seele baumeln in der Strand-
Zone oder genehmigten sich
hier einen Cocktail, klonten
mit Bekannten an den zahl-
reichen Sitzgelegenheiten,
schlenderten Uber den Tro-
delmarkt oder lieflen sich die
Angebote des Kiichenteams
schmecken. Flr zahlreiche
Programmpunkte sorgten
die Band ,,The Fellows* der
Tambour-Corps Griin-Weiss
Essen-Kupferdreh, das Akkor-
deonorchester Niederweni-

gern oder die ,,Blauen Jungs®
Die Tanzgarden des AKG
Lot Gohn as et geht, ,Little
Diamonds“ und ,,Dark Dia-
monds*, zeigten ihr Kobnnen.
Und fiir die kleinen Besucher
gab es mit Kinderschminken,
Hiipfburg oder dem Ballon-
kiinstler Reinhold Petricat
viel zu erleben.

Wie gewohnt, brachten die
Organisatoren mit ihrer
aufwendigen Vorbereitung
erneut viele Menschen zu-
sammen.

Auch die Mitglieder des Vorstandes der AWO Essen feierten im Kurt-Schumacher-Zen-

trum mit.

Foto: Janz
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Trotz der Sturmschéaden, die die MTG Horst nur eine Woche vor dem Sommerfest Gber-
raschte und vor eine Herausforderung gestellt hatten, zogen die Vereinsmitglieder
ein durchweg positives Fazit zum Sommerfest ,In der Lake”. Auf der Spielewiese war
wieder jede Menge los. Neben den beliebten Klassikern wie den Spielstanden, der
Rollenrutsche, Basketballwerfen mit der Basketballabteilung oder dem Kinderschmin-
ken der Turnerinnen sorgte in diesem Jahr vor allem das neue Bungee-Trampolin fur
Begeisterung. Auch kulinarisch war fur jeden Geschmack etwas dabei. Neben den be-
liebten Hamburgern, den traditionellen MTG-Waffeln sowie dem Grillstand mit Steaks,
Grillwurstchen und Salaten gab es auch Koéfte im Brotchen. Abgerundet wurde das
Angebot durch die Kaffee- und Kuchentheke mit vielen selbstgebackenen Kuchen. Fir
die passende Erfrischung sorgten Bier, Softdrinks, Wasser und eine Auswahl an Cock-
tails. Und auch die Tombola war wieder ein Highlight. Fotos: privat

SiJnnige GriiRe

- PV- und Solar- - Sachgerechte Sichtpriifung
Anlagenreinigung lhrer Anlage

- fiir mehr Leistung - Werterhalt

- héherer Ertrag - TUV Rheinland gepriiftes,
lhrer Anlage qualifiziertes Personal

Jetzt unverbindliches Angebot einholen!

0201/ 81 33 75 74

@ info@solaranlagenreiniger-nrw.de @ www.solaranlagenreiniger-nrw.de

i E i
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Gaststitte NNERSTAG “r s HEL
Isinger Tor — ‘\’s?sc“\mlml\“‘- Eventplanung
lhr Treffpunkt

Party Service
in Essen-Steele Catering
Seit 1995 steht unser

Traditionslokal fir gesellige et Flerg i fcles

Event. Ob private Feier od
Runden, gutes Essen und herzliche ven LS Gy

Gastfreundschaft geschéftliche Veranstaltung —

wir bieten maf3geschneidertes

© 0201 -51 55 72 + www.isingertor.de Catering fir jeden Anlass.

SANDRA TERNAI

Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fir Familienrecht
Fachanwaltin fir Erbrecht
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
Mediatorin (DAA)

KANZLEI TERNAI

Telefon 0201 | 64 919110
Telefax 0201 1 649191 11

E-Mail kanzlei@ternai.de
Internet www.ternai.de
Grendbach 21

45276 Essen ®

Kultur-Zentrum

GRENDBACH 2

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag ~ 09:00 bis 12:30 Uhr und  14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Ristorante
d

4 \anen

SEIT 1995 IN ESSEN-STEELE

-

MITTAGS- & ABENDKARTE
AUBENTERRASSE — GEMUTLICH DRAUBEN SITZEN
WECHSELNDE SAISONALE GERICHTE

WWW.RISTORANTE-DAVINCI.DE
GRAFFWEG 1.45276 ESSEN

H /RISTORANTE-DAVINCI [ RISTORANTE_DAVINCI

( 0201-8516211
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M50 sein bestes Ergebnis.

- caitfll

Philippe Abraham holte beim 1.500-Meterlauf der AK

Archivfoto: Kriiger

Meisterschaft der
deutschen Masters

Der Essener Philippe Abraham Uberzeugte

An der Deutschen Meister-
schaft der Masters, die im
Monchengladbacher Grenz-
landstadion stattfand, nah-
men mehr als 1.260 Athle-
ten teil.

Uber1.260
Athleten

Unter ihnen befanden sich
einige Essener Teilnehmer,
die mit guten Ergebnissen im
Gepick nach Hause zurtck-
kehrten. Das beste Resultat
fuhr Philippe Abraham vom
Kettwiger SV beim 1.500-Me-
terlauf der AK M50 ein. Mit
neuer Saisonbestleistung
erzielte Abraham einen 7.
Platz in der Meisterschafts-
wertung mit der Zeit von
4:47.99 Minuten. Die weite-
ren Essener Ergebnisse: 100

m M40: 8. Tobias Herber-
hold, TLV Germania Uber-
ruhr, 12,07 Sekunden; 800 m
W35: 13. Ronja Michel, TLV
Germania Uberruhr, 2:47,04
Minuten; 800 m W40: 10.
Monika Schneider, TuSEM
Essen-Margarethenhohe,
2:31,49 Min. (persOnliche
Bestleistung); 200 m W55:
8. Andrea Ellinger, Essener
Leichtathletikverein, 30,54
Sek. (Saisonbestleistung).
Barbara Gahling glanzte am
ersten Tag in der Altersklasse
W60 tiber 300 Meter Hiirden.
Sie stellte mit einer Zeit von
46,64 Sekunden einen neu-
en W60-Weltrekord auf. Iris
Opitz sprintete zunachst zu
einer neuen deutschen W60-
Bestleistung und kronte das
Wochenende mit einem
Weltrekord. Bruno Kriiger

Laurentius Quartier

Laurentius Mobil | Laurentius Wohnen | Laurentius Tagespflege | Laurentius Stift

www.contilia.de | laurentiusquartier@contilia.de
Laurentiusweg 49 | 45276 Essen | Fon 0201 8518-0 | Fax -199

Vier Essener Sportler
waren in Top-Form

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften

Am letzten Juli-Wochenen-
de wurden im Wattenschei-
der Lohrheidestadion die
Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften der Man-
ner und Frauen ausgetragen,
dabei wurde im ausverkauf
ten Lohrheidestadion den
Zuschauern Leichtathletik
auf hochstem Niveau gebo-
ten. Unter ihnen starteten
auch vier Essener Athleten,
die ihre Stadt glinzend ver-
traten. Zu einer Flugschau
wurde hier der Wettkampf
der Weitspringer der Man-
ner, als Kevin Brucha, TLV
Germania Uberruhr, zu sei-
nem letzten entscheidenden
Sprung abhob - mit einem
Satz von 8,04 Metern stell-
te er erneut seinen eigenen
Stadtrekord ein. Kurz nach
seinem Sprung hielt er ne-
ben der Sprunggrube inne,
doch dann brach es aus
ihm heraus; Brucha riss
die Arme hoch und war
voller Gliick nicht mehr zu
bremsen tiber den Gewinn
der DM-Silbermedaille. Ein
grofler Verdienst geht auch
an seine Trainerin Ksenija
Balta, die auf der Tribline
saff und ihm immer wieder
wertvolle Informationen
lieferte. Ebenso hat Brucha
das volle Vertrauen des 2.
Vorsitzenden des TLV Ger-
mania Uberruhr, Tim Husel,
der ihn nach Uberruhr hol-
te. Nichstes Ziel des natio-
nalen und internationalen
Top-Weitspringers werden
die Europameisterschaften

Folgen Sie uns auf @ [f]: @contilia_pflege_und_betreuung

Fiir das Wichtige. Im Leben.

in Birmingham sein, die
vom 10. Bis 16. August auf
der ,Insel“ stattfinden. In
der jetzigen Topform sind
noch weitere Steigerungen
des hochbegabten Athleten
moglich.

Einen eindrucksvollen Wett-
kampf lieferte die fiir den
Werdener Turnerbund star-
tende Sophie Ritter beim
100-Meter-Lauf der Frauen
ab. Die junge Sprinterin
(Jahrgang 2007) zeigte sich
weiter in einer hervorragen-
den Form. Den 1. Vorlauf
lief Ritter in der sehr guten
Zeit von 11,78 Sekunden.
Erst kiirzlich feierte die jun-
ge Lauferin der U20 ihren
grofiten Erfolg mit dem Ge-
winn der Bronzemedaille,

L)

i

die Zeit betrug dabei 11,71
Sekunden. Zudem erfiillte
die von Michael Nowotnik
trainierte Lauferin auch
gleichzeitig die WM-Norm.
Schon jetzt gehort die jun-
ge, hochtalentierte Sprinte-
rin zu den stirksten Nach-
wuchsleichtathletinnen
Deutschlands.
In guter Verfassung befan-
den sich die beiden Essener
Frauen, die sich flir den
5.000-Meter-Lauf qualifi-
ziert hatten. Wihrend Anna
Maria Hiegemann (LT Stop-
penberg) auf Platz 23 nach
16:55,05 Minuten durchs
Ziel lief, benotigte Annika
Borner (Ayyo Team) als 26.
dafiir 17:11,13 Minuten.
Bruno Kriiger

i 9

¥

Kevin Brucha, TLV Germania Uberruhr, verbesserte mit
einem Satz von 8,04 Metern erneut seinen eigenen

Stadtrekord.

Bewegung bei
Diabetes

Neben Erndhrung und
Medikamenten bildet
Bewegung eine der drei
zentralen Saulen in der
Behandlung von Men-
schen mit Typ-2-Diabetes.
Wer aktiv werden und Fol-
geerkrankungen vorbeu-
gen mochte, hat dazu die
Gelegenheit bei der DJK
Heisingen: Seit Januar wird
freitags um 11 Uhr eine kos-
tenlose Schnupperstunde
im Reha-Sport angeboten.
Informationen zu dem An-
gebot erhalten Interessierte
in der Geschiftsstelle der
DJK Heisingen, Heisinger
Strafde 393, Tel.: 46 10 70.

Foto: TLV / Zierdt

Laufsport am
Donnerstag

Wer in Bewegung kommen
mochte, der kann sich zum
Nordic-Walking im Schloss-
park Borbeck mit Thomas
Wirtz anmelden. Die Kurse
finden jeden Donnerstag
statt. Der Kurs I beginnt vor-
mittags um 09.30 Uhr und
endet um 10.30 Uhr. Der
Kurs II beginnt nachmittags
um 16.15 Uhr und endet um
17.15 Uhr. Anmeldung beim
Kursleiter Thomas Wirtz un-
ter Tel. 0176/98121223 oder
im Zentrum 60plus Butzweg
unter Tel. 22 00 744. Ein un-
verbindliches Schnuppern
zum Kennenlernen des An-
gebotes ist moglich.



31.Juli 2026

LOKALSPORT

MEIN KURIER /

herkommen. Statt mit 16 Mannschaften in vier Gruppen wird er mit acht Mannschaf-
ten in zwei Gruppen ausgetragen.

Endspurt fur den
26. Geno Cup

An der Windmuhle wird noch bis 2. August gespielt

Der 26. GENO CUP geht
mit spannenden Fufiball-
Turnier-Spielen bis zum 2.
August in den Endspurt,
Platzanlage An der Wind-
muhle, An der Windmtihle
24, inBurgaltendorf. Eine
Idee der Sportlichen Leitung
wurde umgesetzt. Statt mit
16 Mannschaften in vier
Gruppen wird er mit acht
Mannschaften in zwei Grup-
pen ausgetragen. Der Fokus
soll wieder mehr auf ,,Klasse
statt Masse“ gelegt werden,
indem die Attraktivitat der
Spiele fiir die Zuschauer

und auch der sportliche
Wert durch Einladung von
Vereinen aus der Oberliga,
Landesliga und Bezirksliga
gesteigert werden soll. Hin-
zukommt eine Straffung des
Turnierplans. So fallen die
meisten Spiele unter der
Woche weg. Gespielt wird
zu Beginn freitags, samstags,
sonntags und in den Folge-
wochen donnerstags, frei-
tags, samstags und sonntags.
Auch die tbrigen Turnie-
re im Rahmen des GENO
CUPS wurden runderneu-
ert. Der STAUDER CUP,

Schule fertig_;;
Noch kein Plan? |

\Dein BFD. Dein Weg. Wir finden ihn gemeinsam.

Foto: Janz

bisher fur 2. und 3. Mann-
schaften, wird ein reines Alte
Herren -Turnier.
Neu ist wiederum der BURG
CUP, bei dem acht Mann-
schaften antreten. Im Mit-
telpunkt steht der regiona-
le Aspekt. Kreisligisten mit
ihren ersten Mannschaften,
aber auch Zweit- und Dritt-
vertretungen vornehmlich
aus dem naheren Umfeld
der Ruhrhalbinsel, u.a. die
Zweite und Dritte Mann-
schaft des Ausrichters, stel-
len das Teilnehmerfeld.
DC

Einen Traumtag hat der Uni-
per Diisseldorf Marathon am
Sonntag erwischt. Mit etwa
23.000 Teilnehmern meldete
der Veranstalter einen neu-
en Teilnehmerrekord. Etwa
5000 liefen den ganzen Ma-
rathon. Frithmorgens war es
mit 4 Grad aber noch so rich-
tig kalt. Bis zum Mittag stieg
das Thermometer dann bis
auf 19 Grad. Blauer Himmel
und wenig Wolken begleite-
ten die Veranstaltung durch
den Tag. Auch das Laufteam
des TC Kray 1892 war mit
vier Startern angereist. Fiir
Rafael Rodriguez Baena war
es der letzte Test fiir die Tor-
tour de Ruhr. Bei der letzten
Ausgabe sollen es dann die
100 Meilen sein. Er spulte
sein Programm routiniert
ab und finishte zufrieden in

[ % 5 &
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Starke Laufer beim
Diisseldorf-Start

Essener setzten auf Teamarbeit

guten 3:20:49 Std.

Wibke Harnischmacher war
wieder mit ihrem Laufkolle-
gen Roland Leroi unterwegs.
Sie arbeitet weiter an ihrem
Projekt ,,100 Marathons®
Diesmal brachte sie Mara-
thon Nummer 94 sicher ins
Ziel. In 5:34:09 Std. konnte
sie die tolle Stimmung in Ziel
geniefien.

Birgit Jahn und Ralf Schus-
ter waren wieder als Pacer
im Einsatz. Sie mussten ihre
Gruppe unter finf Stunden
ins Ziel bringen. Es zahlte
sich wieder einmal die gro-
e Erfahrung des Duos aus.
Auch in diesem Jahr brach-
ten sie einige Sportler sicher
in 4:59:35 Std. ins Ziel und
sorgten so fiir grole Freude.
Das nennt man dann wohl
eine Punktlandung.

das Laufteam des TC Kray 1892 e.V. war mit gleich vier

Startern nach Dusseldorf angereist.

Foto: TCK

Du willst ein BFD machen, weil3t aber ~-
noch nicht genau, wo es fur dich hingehen soll?

Musst du auch nicht. _

Beim ASB schauen wir uns gemeinsam an,
was zu dir passt. Ob Rettungsdienst,
Kinder- und Jugendarbeit,
Eingliederungshilfe, Wiinschewagen oder Kita <%
wir finden mit dir den Bereich, in dem du dich
ausprobieren und weiterentwickeln kannst.
Du wirst bei uns nicht einfach nur eingesetzt,
~sondern begleitet. & Informier dich jetzt tiber
dein BFD beim ASB
und lass uns ins Gesprach kommen.

DEIN KURZER BLEgm

WEG ZUM BFD: 5

3
Db 1)

ASB Ruhre.V.
Kendra Bischof
RichterstralBe 20-22
45143 Essen
kbischof@asb-ruhr.info
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Engagement fur das
Miteinander im Verein

Jubildum: 125 Jahre Turnverein Einigkeit Burgaltendorf

Oberblirgermeister Thomas
Kufen besuchte die Jubila-
umsfeier des Turnvereins Ei-
nigkeit (TVE) Burgaltendorf.
Anlasslich des 125-jahrigen
Bestehens gratulierte er dem
Verein und wiirdigte dessen
langjiahriges Engagement
fir den Sport und das ge-
sellschaftliche Miteinander.
»125 Jahre Vereinsgeschich-
te stehen flir Engagement,
Teamgeist und gelebte Ge-
meinschaft. Der TVE Burgal-
tendorf ist weit mehr als ein
Sportverein. Er ist ein wichti-
ger Treffpunkt fiir Menschen
aller Generationen und ein
fester Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens im Stadt-
teil. Mein herzlicher Dank
gilt allen, die sich seit vielen
Jahren mit grofiem Einsatz
fiir den Verein engagieren®
sagte Oberbiirgermeister
Thomas Kufen.

Der Oberbilirgermeister
wiinschte dem TVE Bur-
galtendorf weiterhin viel
Erfolg und alles Gute fiir
die Zukunft. Er dankte den
Ehrenamtlichen, Trainern
sowie den Mitgliedern fir
ihren Einsatz und ihre Ver-
bundenheit mit dem Verein.
Seit 125 Jahren pragt der TVE
Burgaltendorf das Vereinsle-
ben im Stadtteil. Mit seinem
vielfaltigen Sportangebot
und dem Einsatz zahlreicher
Ehrenamtlicher fordert der
Verein Bewegung, Gemein-
schaft und Zusammenbhalt
iiber Generationen hinweg.

..:!-4'--\.." 1! 1‘ o
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Oberbirgermeister Thomas Kufen bei Jubildumsfeier des Turnvereins Einigkeit (TVE)

Burgaltendorf.

Fotos: Janz / Stadt Essen: Lukas

Die aktiven TVE-Vereinsmitglieder sorgten fir ein buntes Rahmenprogramm mit vielen sportlichen Darbietungen.
Foto: Janz

Sport fiir
jedes Alter

Ob Laufen, Springen oder
Werfen - die Leichtathletik
bietet eine grofle Vielfalt an
sportlichen Moglichkeiten.
Bei der DJK Heisingen ste-
hen abwechslungsreiche
Trainingseinheiten auf dem
Programm, die speziell auf
die jeweiligen Altersgruppen
abgestimmt sind.

Dabei sollen nicht nur Fit-
ness und Beweglichkeit
gefordert werden, sondern
auch Spaff an der Bewe-
gung und das gemeinsame
Sporterlebnis im absolu-
ten Mittelpunkt stehen.
Trainiert wird auf dem
Sportplatz an der Uhlenstra-
e. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene haben jederzeit
die Moglichkeit, an einem
kostenlosen Probetraining
teilzunehmen und die ver-
schiedenen Disziplinen der
Leichtathletikkennenzulernen.
Informationen dazu gibt es
in der Geschiftsstelle der DJK
Heisingen an der Heisinger
Strafle 393, telefonisch unter
0201 / 461070 sowie unter:
www.djk-heisingen.de

Ubungsleiter
werden...

Der Essener Sportbund e. V.
sucht engagierte Ubungslei-
ter, die Freude daran haben,
Kinder und Jugendliche fiir
Bewegung und Sport zu be-
geistern und sich ehrenamt-
lich in einem vielfiltigen
Umfeld einzubringen. Die
Tatigkeit umfasst die Pla-
nung und Durchfithrung
von Sport- und Bewegungs-
angeboten sowie die Betreu-
ung und Forderung junger
Menschen.

Verantwortung
ubernehmen

Gesucht werden zuverlassi-
ge und verantwortungsbe-
wusste Personen, die Spafd
an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen mitbrin-
gen. Wiinschenswert ist
eine C-Lizenz im Ubungs-
leitungsbereich oder ver-
gleichbare Qualifikationen.
Die Vergiitung erfolgt im
Rahmen der Ubungsleiter-
pauschale und orientiert
sich an den vorhandenen
Qualifikationen.
Bewerbungen gehen an
Helena Zapros-Meladinis
und Carolina Krix: bewe-
gungsangebote@essener-
sportbund.de
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195 Jahre Parteimitgliedschaft

Die Mitglieder der CDU Uberruhr ehrten verdiente Mitstreiter

Bei ihrer Mitgliederver-
sammlung zur Vorberei-
tung der Landtagswahl
2027 in NRW hat die CDU
in Uberruhr einstimmig den
amtierenden Landtagsabge-
ordneten Fabian Schrumpf
fiir den Essener Siiden zu
Wiederwahl vorgeschlagen.
»Fabian Schrumpfhatin den
letzten Jahren bewiesen, dass
er sich mit aller Kraft fir die
Belange seiner Stadt und sei-
nes Wahlkreises einsetzt. Es

Azubis
gesucht?

Qualifizierte Auszubildende
handeringend gesucht - das
gilt auch fir immer mehr
Unternehmen in Essen und
Umgebung. Wer Interesse
hat, mit jungen Talenten in
Kontakt zu kommen, kann
am ,,A! Festival teilnehmen,
das am 10. September von 9
bis 14 Uhr auf dem Geldnde
der Zeche Carl stattfindet. Be-
reits zum zweiten Mal bietet
es Unternehmen die Moglich-
keit, ihre Ausbildungsange-
bote erlebbar zu machen.
Das Festival richtet sich
an Schiilerab der 8. Klasse.
Hauptpartner und Ausstel-
ler des Festivals, das von
der EMG - Essen Marketing
GmbH organisiert wird, sind
die Geno Bank Essen eG und
die Interessengemeinschaft
Essener Wirtschatft.

Messe auf
Zeche Carl

Weitere Aussteller sind un-
ter anderem der Drogerie-
markt dm, TUV Nord, die
Justizvollzugsanstalt sowie
die Innungen der Kreis-
handwerkerschaft. Neben
dem Zusammenbringen von
potentiellen Auszubildenden
und Unternehmen punktet
das Chancenfestival durch
ein interessantes Rahmen-
programm aus Musik, Kunst
und Kultur. Auftreten wer-
den u.a. der Musiker ,,DJo“
sowie der Essener Rapper und
Entertainer ,,Dein Couseng*.
Letzterer moderiert zudem
durch das Bihnenprogramm.
Unternehmen, die Interesse
haben, sich beimFestival zu
prasentieren, konnen sich
an die EMG wenden. Kon-
takt: betting@emg.essen.de
oder telefonisch unter 0201-
88720-49.

Das Foto zeigt (v.l.): Ehepaar Hermsen, Maria Thomé-Sch-
mischke, GlUnter Neumann, Fabian Schrumpf, Thomas Ziegler

ist also nur folgerichtig, dass
er auch fiir den kommenden
Wahlkampf fiir seine Wie-
derwahl die hundertpro-
zentige Riickendeckung der
CDU in Uberruhr erhalt®
erklarte Thomas Ziegler,
Vorsitzender und ortlicher
CDU-Ratsherr.

Ein weiterer Hohepunkt der
Versammlung war die Jubi-
larehrung, bei der Glinter
Neumann, sowie das Ehe-
paar Hermsen fiir jeweils 65

b
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Freiwilliges

Soziales Jahr

Gute Ausbildung garti

- 12-monatiger Freiwilligendienst

« Attraktives Taschengeld

» Ausbildung als Rettungshelfer NRW

- Vielseitige Einsatzbereiche

Jahre Parteimitgliedschaft
geehrt wurden.

Fabian Schrumpf ist seit
dem 1. Juni 2017 direkt ge-
wahlter Landtagsabgeordne-
ter (MdL) fiir den Essener
Stiden. Er arbeitet unter an-
derem im Innenausschuss,
dem Hauptausschuss sowie
im Ausschuss fur Bauen,
Wohnen und Digitalisie-
rung. Er gehort zu den stell-
vertretenden Vorsitzenden
der Essener CDU.

Starte jetzt
dein FSJ!

- Spannende Schulungen + pddagogische Begleitung

Jetzt informieren und bewerben!
bewerbung.essen@johanniter.de
Infos unter: 0201 89646 -107

JOHANNITER

Regionalverband Essen
Essen-Mulheim -Bottrop
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Uber 70 Jahre total
syschuhverlassig®

Karin und Bernhard Sohl schlieBen das,Schuhhaus Engelien” in Steele

Das Schuhhaus Engelien war
tber 70 Jahre eine Traditi-
onsadresse an der Humann-
strae und wurde 1955 vom
Schuhmacher Martin und
seiner Frau Hildegard En-
gelien eroffnet. Hildegard
Engelien - ein echtes Steeler
Original - war noch bis ins
hohe Alter hin (2021) im
Geschift aktiv. Thre Tochter
Karin Sohl hatte mit Ehe-
mann Bernhard bereits 2005
die Geschicke ibernommen.
Mit Wehmut schlieflen die
Sohls jetzt das Geschaft - wir
haben nachgefragt.

Menschen wollen nicht in
Vollzeit arbeiten und einige
treue Mitarbeiterinnen sind
auch schon einmal vorzeitig
in Rente gegangen. Das ist
uberhaupt nicht vorwurfs-
voll gemeint, denn von den
acht Stammmitarbeiterin-
nen standen viele teilweise
uber fiinf Jahrzehnte im
Geschift und das ptlinktlich,
kompetent und rundum zu-
verlassig.

Haben Sie auch den Inter-
nethandel als schwere Kon-
kurrenz empfunden?

Geschaftsgrinderin Hildegard Engelien - hier auf einem

Foto von 1971.

Was sind die Griinde fiir die
Schuhhaus-Schlieffung?

Ehepaar Sohl: Wir hatten
gerne noch weitergemacht,
wir hatten Freude an unse-
rer Arbeit und am Kontakt
mit den vielen Stammkun-
den. Aber einerseits fehlte
es an Nachfolgern - unsere
zwei Kinder haben ganz
andere berufliche Wege
eingeschlagen. Andererseits
- und das wiegt schwerer -
haben wir kein geschultes
Personal mehr gefunden,
welche Suchwege wir auch
eingeschlagen haben. Viele

Foto: privat

Zum Gliick sogar bis jetzt
eigentlich kaum. Viele unse-
rer Stammkunden haben im
Schuhhaus Engelien selbst
ihre ersten Kinderschuhe
erhalten und sind dann spa-
ter mit ihren Kindern zu uns
gekommen. Abgesehen von
Modetrends und Modellen
zahlt fir die Kunden schon
die fachliche Beratung sehr,
ob das nun ein Kinder- oder
eben Senioren-Schuh ist.
Dass Menschen nur unsere
Beratung ausgenutzt und
dann doch online bestellt
haben, wird es sicherlich ge-
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Das Ehepaar Sohl schlieBt das Schuhhaus Engelien in
Steele - durchaus mit viel Wehmut.

geben haben, aber nicht im
groflen Stil.

Nach so einer bedeutenden
Schuhhaus-Ara - was bleibt
an guten und schlechten
Erinnerungen?

Es gab schon einmal Kunden,
die unser Verkaufs- und Be-
ratungsteam von oben herab
behandelt haben. Aber das
waren zum Gliick Ausnah-
men und dann sind wir auch
eingeschritten. Viel positiver
bleibt die oft jahrzehntelange
Kundentreue in Erinnerung.
Der Schuheinkauf war bei
uns Vertrauenssache, man
kannte sich und da war auch
immer viel Platz fiir den per-
sonlichen Austausch. Wenn
man seine Kunden ja sehr
haufig von klein auf kennt,
spielte da manchmal sogar
ein bisschen Lebensberatung
mit. Wir waren nicht nur fir
Schuhe Ansprechpartner -

o .

Karin und Bernhard Sohl wollen sich jetzt noch mehr um
ihre zwei Enkelkinder kimmern.

und daran denken wir gerne
zuriick.

Wissen Sie, wie die Ge-
schiftsraume weiter ge-
nutzt werden sollen?

Wir haben nur wenige In-
formationen erhalten. Es
soll eine Renovierung er-
folgen und der Vermieter
kann sich vorstellen, den
Geschaftsraum zu halbieren,
so konnten zwei Nachfolge-
Geschifte entstehen.

Und wie sieht Thre Zu-
kunftsplanung aus?
Bei unseren Kindern geht
die Elternzeit zu Ende, so
koénnen wir uns intensiver
um unsere zwei Enkelkinder
kiimmern. Nattirlich werden
wir Steele die Treue halten
und z.B. die Events besuchen
-und bestimmt viele friithere
Schuhhaus-Kunden treffen.
Lew

RIUMUNGS
VERKAU

WezEn esCPTSATRE

Fotos: Lew

Relikte aus
der NS-Zeit

Fur die Ausstellung ,Er-
innerungsmacher — Das
Ubriggebliebene 1933-45¢
die im Herbst in der Alten
Synagoge gezeigt wird, sucht
der Fotokiinstler Moritz
Wondrak (Absolvent der
Folkwang Universitat der
Kiinste) Relikte aus Privat-
besitz mit Bezug zur Zeit
des Nationalsozialismus,
etwa Dokumente, Fotos
oder Alltagsgegenstande.
Die Objekte sowie — wenn
moglich — ihre Besitzer sol-
len fotografisch portratiert
und ihre Geschichten doku-
mentiert werden; ein beglei-
tendes Rahmenprogramm
ist geplant. Interessierte
konnen sich mit dem Be-
treff ,,Erinnerungsmacher*
per E-Mail an info@alte-
synagoge.essen.de wenden
oder telefonisch bzw. per
WhatsApp unter 0171/783
11 65 Kontakt aufnehmen.
Einblicke in das Projekt gibt
es unter www.moritzwond-
rak.de

Trauertreff
fliir Manner

Trauer angesichts des Todes
einer nahestehenden Per-
son ist immer individuell.
Zu gesellschaftlich geprag-
ten Erwartungen gehort es
jedoch, dass Médnner in jeder
Situation kraftvoll und stark
sein mussen. Manner emp-
finden sich in ihrer Trauer
haufig allein gelassen, wenn
das Umfeld wieder ,zur
Tagesordnung® ibergeht.
Aus diesem Grund ladt der
Ambulante Hospizdient des
Alfried Krupp Krankenhaus
Minner mit Verlusterfah-
rung zu einem Stammtisch
ein. Die Mannertrauergrup-
pe trifft sich jeden ersten
Donnerstag im Monat, das
nachste Mal am 6. August,
um 18 Uhr im Café Extra-
blatt in-Riittenscheid. Um
Anmeldung wird gebeten.
Informationen erhalten In-
teressierte unter der Telefon-
nummer: 434-2513.

Ihr termin
fehlt?

Schicken Sie uns
eine E-Mail:
redaktion@
mein-kurier.ruhr




*B/AUHAU'S

Wenn's gut werden muss.

Scheppach IXES 20V
Akku-Bohrschrauber-Set 'C-DTB74/1-X"
All-in-One-Paket bestehend aus Akku-Bohrschrauber

inkl. Akku und Ladegerat und 74-tlg. Zubehorset 20 V,
1 Akku, 2 Ah, leistungsstarker Motor mit 2-Gang-
Getriebe, kraftvolles Drehmoment bis maximal

50 Nm, 25 Drehmomentstufen sowie 1 Bohrstufe fiir
anwendungs- und materialgerechtes Arbeiten

31426776

P00 00

2

Werkzeugkoffer 'E-10883'

221-tlg, gut sortierter Werkzeugkoffer, mit neuem
Kofferdesign und verstarkten Ecken, robuster
Koffer mit Klappverschluss, Werkzeuge aus
Chrom-Vanadium-Stahl

28686165

Einhell Power X-Change

18V Akku-Bohrschrauber
'TC-CD 18/35'

Vielseitiges Akku-Gerat zum Schrauben
und Bohren in Holz, Metall und Kunststoff,
18 V, 1 Akku, 1,5 Ah, 35 Nm, 21 Dreh-

momentstufen, mit praktischer LED-
Arbeitsleuchte, ergonomisches Design

26603380

Bosch Professional AMPShare
18V Maschinen-Set '3-Tool-Kit'
7-tlg., 3 biirstenlose Maschinen Akku-
Bohrschrauber, Akku-Bohrhammer, Akku-
Winkelschleifer 18 V, 2 Akkus, 2 — 4 Ah,
Schnellladegerat, ein Akku fiir viele
Profi-Marken (Bosch Professional, Fein,
Brennenstuhl uvm.)

32318432

BJA[UH|A|U|S 45141 Essen-Frillendorf, Langemarckstr. 2 fooerseusau

* Aktion giltig bis 31.8.2026.
Weitere Informationen erhalten
Sie in lhrem BAUHAUS, oder Online
unter www.bauhaus-info.de

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Ruhr, @ ﬁ @ u
Sitz: Kettwiger StraRe 69, 40233 Diisseldorf

Alle Angebote nur giiltig vom 1.8. -15.8.2026, solange Vorrat reicht.



12 MEIN KURIER

LOKALES

31.Juli 2026

- TIERFREUNDE
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Die dreijahrige Englische Bulldoggen Mischlingsdame
Uschi ist recht sportlich und sucht ein
dementsprechendes Zuhause mit klaren Strukturen.
Uschi kann nicht gut mit Frust umgehen und mdchte
auch weiterhin eine Hundeschule besuchen, denn mit
der Kommunikation mit anderen Hunden hapert es
noch. Sie mochte im neuen Zuhause gern
Einzelprinzessin sein.

Das Tierheim bleibt weiterhin fiir spontane Besuche
geschlossen. Die Vermittlung lauft Uber Termin-
vergabe. Bitte telefonisch im Tierheim melden.

- Telefon:
0201/8372350
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Hol Dir MEIN KURIER
auf Dein Smartphone!

Egal ob spannende Reportagen, lokale News,
interessante Interviews oder unterhaltsame Features.

Zwei Mal im Monat und '
ohne Bezahlschranke =

Néachste Ausgaben:
DIGITAL: 14. August

MEIN y
PRINT: 28. August
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sSauberZauber" startet

Einfach den QR-Code mit dem
& Handy scannen und auf unsere
Homepage gelangen - fertig!
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Fiinf Jahre ASB-Zentrum 60plus
Mit einem gut besuchten Sommerfest hat das Zentrum 60plus des ASB Ruhr sein funf-
jahriges Bestehen gefeiert. Zahlreiche Gaste nutzten die Gelegenheit, gemeinsam
mit dem Team auf die erfolgreiche Entwicklung der Begegnungsstatte anzustoBen.
Zum Jubilaum gratulierten unter anderem Oberblrgermeister Thomas Kufen, Claus
Schmidt aus dem Vorstand des ASB Ruhr sowie ASB-Geschaftsfuhrerin Annika Schulze
Aquack. Gemeinsam mit Zentrumsleiter Colin Becker freuten sie sich Uber die groBe
Resonanz und wurdigten die Bedeutung des Zentrums als festen Treffpunkt fur alte-
re Menschen im Stadtteil. Zu den Gasten gehérte auch Katharina Kénig, Leiterin der
neuen Tagespflege des ASB Ruhr, die Anfang 2027 in Altendorf er6ffnen wird. Bei Kaf-
fee, Kuchen und vielen Gesprachen wurde einmal mehr deutlich, wie gut das Zentrum
60plus in den vergangenen funf Jahren im Stadtteil angekommen ist — und dass es fur
viele Besucher langst zu einem Ort der Begegnung und Gemeinschaft geworden ist.

Fotos: Janz

Senioren-Fruhstiick
im Julius-Leber-Haus

AWO Essen und die Allbau GmbH bieten Termine an

Menschen begegnen und in
geselliger Runde Gemein-
schaft erleben, dazu noch
ein leckeres Frithstiick ge-
nieflen:

Das Julius-Leber-Haus der
AWO Essen in Kray/Leithe
an der Meistersingerstrafie

50 bietet zusammen mit
dem Wohnungsunterneh-
men ALLBAU GmbH so-
wie der Evangelischen Kir-
chengemeinde an jedem
ersten Dienstag im Monat
zwischen 9 und 11.30 Uhr
einen gemiitlichen Friih-

stickstreff mit Buffet fur
Senioren aus der Nachbar-
schaft an.

Termin: 4. August. Freiwilli-
ge Friihstlicks-Spenden der
Teilnehmer sind willkom-
men, aber keine Bedingung.
Info-Tel.: 591259.
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Kalte Zeit -
cooles Erlebnis

Sonderaustellung im Ruhr Museum

In der einmaligen Indust
riekulisse der Kohlenwische
auf dem UNESCO-Welterbe
Zollverein zeigt das Ruhr
Museum in seiner neuen Son-
derausstellung ,,iiberLeben in
der Eiszeit“noch bis zum 10.
Januar 2027 die vielfaltigen
Lebenswelten der Region
wahrend des quartaren Erd-
zeitalters und spannt einen
Bogen zum Einfluss des Men-
schen auf das Klima in der Ge-
genwart. Bis zum 10. Januar
gibt die Ausstellung in den
spektakularen Kohlenbun-
kern auf der 12-Meter-Ebene
mit Gber 350 spannenden
Exponaten und packenden
Animationen Einblicke in
das Leben und Uberleben in
der Eiszeit.

Spannende
350 Exponate

Die fiinf Kapitel Landschaft,
Pflanzenwelt, Tierwelt, Men-
schen und Klima, welche von
einem Prolog und Epilog ein-
gerahmt werden, offenbaren
die tiberraschende Vielfalt
des Eiszeitalters. Wahrend
der eiszeitlichen Kaltzeiten
war der Norden des heuti-
gen Nordrhein-Westfalens
von einem uber 100 Meter
dicken Eispanzer bedeckt. In
den Warmzeiten bot das Kli-
ma beste Voraussetzungen fiir
die Entwicklung einer vielfal-
tigen Flora und Fauna. Die

Gletscher gaben der Land-
schaft ihre heutige Gestalt,
ihr Schmelzwasser formte
die Flusslaufe. Wahrend der
Warmzeiten entstanden an
Rhein, Lippe und Ems aus-
gedehnte Auenlandschaften
und Moore. Die Ausstellung
greift populdre Bilder der
Eiszeit auf und stellt ihnen
wissenschaftlich fundierte
Rekonstruktionen und be-
eindruckende Animationen
gegentiber.

Seit 350.000 Jahren leben
Menschen an Rhein und
Ruhr. Mit der Nutzung von
Werkzeugen, der Herstellung
von Kleidung und der Heraus-
bildung von Kulturtechniken
konnten sie sich an die wech-
selnden Klimaverhaltnisse an-
passen. Homo heidelbergen-
sis und Neandertaler starben
aus, wahrend der anatomisch
moderne Mensch als einzige
Menschenart tberlebte.Seit
rund 200 Jahren wird die
Eiszeit wissenschaftlich er-
forscht.

Aktuelle Erkenntnisse zeigen
deutlich, wie sich das Klima
iiber 2,6 Millionen Jahre zy-
klisch dndert und dass der
gegenwartige Klimawan-
del mit deutlich steigenden
Temperaturen von Menschen
gemacht ist.

Info: UNESCO-Welterbe Zoll-
verein, Gelsenkirchener Stra-
e 181, Tickets: www.tickets-
ruhrmuseum.de

Mit dem Archiv
ins Museum...

...und zur Eisenbahnausstellung

Das Steeler Archiv bietet
Veranstaltungen an, fiir die
man sich ab sofort anmelden
kann: 20. September, Tages-
fahrt zum Kroller-Miiller-
Museum nach Otterlo/NL.
Das Angebot umfasst: Bus-
fahrt, Eintritt Museum und
Park, Kaffeetrinken, Fithrung
durch das Museum, Fuh-
rung durch das Jagdschloss.
Abfahrt in Steele um 8 Uhr,
Rickkunft um 19.30 Uhr.
Kosten 80 Euro /pro Person.
Dienstag, 8. September bis
Montag, 9.0ktober Ausstel-
lung: Bahnstrecke Steele
- Vohwinkel im Spiegel der
Zeit im Laurentius Quartier

Contilia, Laurentiusweg 49,
geoffnet taglich von 10 bis 18
Uhr. Die Ausstellung prasen-
tiert ein Kapitel der Steeler
Eisenbahngeschichte aus
der Zeit von 1945 bis 2025.
Freitag, 9. Oktober, 19 Uhr:
Historische Filme aus Steele,
Gemeindezentrum Evangeli-
sche Gemeinde Konigssteele,
Kaiser-Wilhelm-Strafle 39.
Gezeigt werden Ausschnitte
von der 1000-Jahr-Feier sowie
Aufnahmen aus den 1960er
und 1970er Jahren vor der
Sanierung. Erganzt wir die
Prasentation durch weitere
kleine Filme. www.steeler-
archiv.de

Gemeindefest in St. Laurentius gefeiert

Die Steeler St. Laurentius-Gemeinde feierte ein Sommerfest mit vielen Infos zum Ge-
meindeleben. Mit dabei war auch das Team des St. Laurentius-Quartiers. Gemeindefes-
te der Pfarrei St. Laurentius in Essen-Steele finden an verschiedenen Gemeindeorten
statt, wie am 5. und 6. September das Gemeindefest St. Joseph in Essen-Horst. Das
Gemeindefest St. Joseph findet am 5. und 6. September rund um die Kirche an der
Dahlhauser StraBe statt. Das Programm umfasst ein gemutliches Beisammensein ab
Samstagnachmittag sowie einen traditionellen Familiengottesdienst am Sonntagmor-

ﬁ *Allbau

¥ Mein Zuhause in Essen

NAC

Foto: Janz

'\

SUCHT MAN SICH AUS!
WAS FUR EIN SCHONES MIETEINANDER:|

www.allbau.de
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50. Geburtstag der
AWO Essen-Ost

Besondere Auszeichnung fir den AWO-Ehrenvorsitzenden Klaus Johannknecht

Ein voll besetztes Biirgerhaus
Oststadt in Freisenbruch mit
120 Gasten, darunter die Eh-
rengaste Oberbiirgermeister
Thomas Kufen, Bezirksbur-
germeisterin Stefanie Kuhs
und der Bundestagsabgeord-
nete Ingo Vogel, dazu der
Prasidiumsvorsitzende der
AWO Essen Klaus Persch
mit weiteren Prasidiumsmit-
gliedern und der komplette
Vorstand des AWO Kreis-
verbandes Essen: Die Feier
zum 50. Geburtstag des AWO
Ortsvereins Essen Ost (ehe-
mals Oststadt) wurde dem
besonderen Anlass gerecht
und sparte nicht mit Super-
lativen. Ein Hohepunkt war
sicherlich die besondere Eh-
rung des AWO Ehrenvorsit-
zenden Klaus Johannknecht
zum 50. Jubilaum seiner
AWO Mitgliedschaft.

»50 Jahre AWO in der Ost-
stadt bedeutet 50 Jahre
Dienst am Menschen. Ich
danke allen Menschen hier,
ob ehrenamtlich oder haupt-
amtlich, fiir ihren Einsatz fur
den Stadtteil unterstrich
Oberblirgermeister Thomas
Kufen, der fiir den Ortsver-
ein eine gerahmte Urkunde
als Anerkennung fiir die ge-
leistete Arbeit mitgebracht
hatte.

Der AWO Prisidiumsvor-
sitzende Klaus Persch sagte:
»Danke fiir Euer Engage-
ment! Thr habt unzahligen
Menschen hier geholfen.”
Die langjahrige Vorsitzende
und aktuelle stellvertretende
Vorsitzende Ingrid Kraemer
stellte fest: ,,In den vergange-
nen Jahren hat sich hier vie-
les verandert, nur wir nicht.
Menschen, die einen Verein
voranbringen wollen, die mit
anpacken und hier ihre Hei-
mat gefunden haben: Diese
Menschen sind der Ortsver-
ein Essen Ost.*

Noch feierlicher wurde die
Auszeichnung des AWO Eh-
renvorsitzenden Klaus Jo-
hannknecht fiir seine 50jah-
rige Mitgliedschaft. AWO
Vorstand Oliver Kern nutzte
die Gelegenheit fiir eine ganz
personliche Danksagung an
den langjahrigen Vorsitzen-
den der AWO Essen und Tra-
ger des Bundesverdienstkreu-

P

Verband mit Herz", die ,,Herzensnadel” der AWO Essen, verliehen.

zes. ,50 Jahre Engagement
ist nicht nur eine lange Zeit,
sondern ein auflergewohn-
liches Lebenswerk. Es steht
fir unzihlige Gespriche,
Entscheidungen, Begegnun-
gen, fiir Mut, Beharrlichkeit
und fiir den festen Willen,
sich niemals damit abzufin-
den, wenn Menschen tiber-

sehen, benachteiligt oder
allein gelassen werden. Du
hast wichtige Impulse gesetzt
und die Entwicklung unse-
rer Organisation mafigeblich
mitgestaltet. Du hast viel
bewegt. Du hast Verantwor-
tung ibernommen. Du hast
Spuren hinterlassen. Und fiir
mich bist Du ein vaterlicher

Fotos: Janz

Freund.“ Als erster Preistra-
ger iiberhaupt bekam er die
»AWO Nadel fiir den Ver-
band mit Herz kurz gesagt
die ,Herzensnadel“der AWO
Essen, verliehen.

Und gefeiert wurde auch,
und wie. Das ,,Gute Laune
Duo“spielte auf und brachte
den ganzen Saal zum Beben.

Ingo Vogel im
Burgerdialog
Blirgerdialog der SPD Bur-
galtendorf-Uberruhr mit
dem Bundestagsabgeordne-
ten Ingo Vogel zu aktuellen
bundespolitischen Reform-
vorhaben: Ob Rente, Kran-
kenversicherung oder Ar-
beitsmarkt — nachdem die
Forderungen nach weitrei-
chenden politischen Refor-
men zuletzt immer eindring-
licher wurden, prasentierte
die Bundesregierung mit
dem ,,Reformpaket fiir Auf
schwung und Beschiftigung“
umfassende Reformkonzep-
te fur diese und zahlreiche
weitere Felder. Auch bei den
Biirgern der Ruhrhalbinsel
haben die Vorschlage etliche
Fragen tber die Ziele und
Details der angestrebten Re-

gelungen ausgelost.

Auf Einladung der SPD
Burgaltendorf-Uberruhr
wird der direktgewahlte
Bundestagsabgeordnete fiir
den Essener Norden und
Osten, Ingo Vogel, allen in-
teressierten Biirgern beim
Blirgerdialog am 6. August
um 19 Uhr im Birgertreff
Ruhrhalbinsel, Nockwin-
kel 64, Uberruhr-Hinsel,
die Vorhaben im direkten
Austausch erlautern. Dar-
uber hinaus wird Vogel die
beabsichtigten Anderungen
der SPD-Fraktion im par-
lamentarischen Verfahren
erlautern sowie tiber aktu-
elle Entwicklungen in der
Innen- und Finanzpolitik
informieren, die zu seinen
fachpolitischen Schwer
punkten zédhlen.

Infos rund um
die Pflege

Im Rahmen des Projektes
»Pflegestiitzpunkt Nord-
rhein-Westfalen“ beraten
Mitarbeitende der Stadt Es-
sen am Montag, 17 August,
von 9 bis 12 Uhr im Zentrum
60plus Butzweg der AWO Es-
sen, Butzweg 5, trdgerunab-
hangig rund um die Themen
Pflege und Alterwerden. In-
teressierte, Betroffene und
deren Angehorige erhalten
Rat zu Leistungen bei Pfle-
gebediirftigkeit, zu Hilfsan-
geboten vor dem Eintritt des
Pflegefalls sowie zu Leistun-
gen des Staates. Auch infor-
mieren die Beratenden zu
Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsrecht und Schwerbehin-
dertenrecht. Die Beratung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
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Atempause-
Radtouren

Okumenisches Familien-Programm

Zu Kirchen und Kapellen,
einem Jugendhaus und
erstmals zu einer Moschee
fiilhren die sechs Atempau-
se-Radtouren, die der stad-
tische Beauftragte fiir den
Radverkehr zusammen mit
der Evangelischen und der
Katholischen Kirche in Es-
sen auch in diesem Jahr bis
September an jedem zwei-
ten Sonntag im Monat ver-
anstaltet.

Nachster Termin
ist der 9. August

Die Leitung der Touren
ubernehmen der ADFC Es-
sen und die Essener Fahrrad-
Initiative (EFI).

Als Partner sorgt das Po-
saunenwerk der Ev. Kirche
im Rheinland daftr, dass
die Radler am Ziel von
Mitgliedern aus Essener Po-
saunenchoren musikalisch
empfangen werden. Nachste
Termine: 9. August: Atem-

pause-Radtour zur Kapelle
des Philippusstifts.

Diese Tour startet nach Al-
tenessen und Katernberg,
um von dort wieder uber
Altenessen und Altendorf
Borbeck zu erreichen.

Am Ziel hilt Pastor Nor-
bert Linden die abschlie-
flende Andacht. Startpunkt:
ebenfalls Essen-City, Willy-
Brandt-Platz 15 Uhr.

Die letzte Tour fiihrt am
Sonntag, 13. September,
15 Uhr, nach einer kleinen
Runde durch die stidliche
Innenstadt tiber Ritten-
scheid und Rellinghausen
nach Kupferdreh.

Danach verlauft die Route
nach Burgaltendorf und
Horst, von wo aus das Ziel
in Steele, die Friedenskirche,
am Dreiringplatz erreicht
wird.

Dort halt Superintendentin
Marion Greve die abschlie-
ende Andacht zur letzten
Tour.

Wir, die AWO Essen, suchen fiir unsere

Pflegeeinrichtungen...

Pflegefachkrifte (m/wid)
in Voll- oder Teilzeit

Du bist ein Kommunikationstalent? Egal was passiert, du
behalst einen kiihlen Kopf? Du hast Spal® daran, das Leben
anderer zu verbessern? Als Tausendsassa iibernimmst du
gerne Verantwortung, steuerst komplexe Abldaufe und agierst
als rechte Hand der Mediziner? Dann werde Teil unseres

Teams! Wir freuen uns auf deine Bewerbung.

AWO Kreisverband Essen e.V.

Personalabteilung
Holsterhauser Platz 2
45147 Essen

Weitere Infos auf:

www.awo-essen.de/stellenangebote

A

Bij_rgersprechstunde der CDU Uberruhr

Die nachste Birgersprechstunde der CDU in Essen-Uberruhr findet am 31. Juli statt.
Gespréachspartner vor Ort ist dann der Landtagsabgeordnete Fabian Schrumpf (CDU).
Mitte Juli sorgten die CDU-Uberruhr-Mitglieder Enno Schmischke und Thomas Ziegler
fur Informationen aus erster Hand fur interessierte Blrger.

Foto: Janz
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,Steele in malerischen Ansichten”, eine
Ausstellung des Steeler Archivs, lauft vom
9. bis 30. August in der Galerie der Steeler
Burgerschaft, Am Stadtgarten 1. Offnungs-

zeiten: 9.8. und 30.8., 14 bis 18 Uhr, sonst
mittwochs und freitags von 16-18 Uhr.

»
Tanzlehrerin Maria Del Amore gibt wieder
Kurse im Juli-Leber-Haus der AWO, Meis-
tersingerstraBe 50, an. Auf dem Programm
stehen Bachata, Kizomba sowie Kinder-

tanz. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.kizomba-essen.de Foto: Archiv

TENNIS

Die ,6 lustigen 7" prasentieren im Grend-
Theater, WestfalenstraBe 331, am 18.9.,
20 Uhr, die Komddie ,Der Liebestrank”.
Es geht um eine Tennisspielerin und den
braungebrannten Tennislehrer... Karten:
www.grend.de Foto: Grend

THEATER

Termine
fiir Schulen

Mit Spafd und Entdeckerlust
geht es in die neue Spielzeit:
Ab 12. September werden
Tickets fiir die Schulvorstel-
lungen von ,,Dornrdschen®
erhiltlich sein. Die Termine
fiir diese Schulvorstellungen
stehen ab 7. September auf
der Website www.theater-
essen.de/schauspiel. Termine
fir (Klein-) Kinderkonzerte
und verschiedene Theater-
stiicke folgen.

LESEN

Biicherei in
Burgaltendorf

Viele Leser sorgen fiir neue
Biicher! Dank ihrer treu-
en Nutzer und die hohen
Ausleihzahlen hat die kath.
offentl. Blicherei Herz Jesu
Burgaltendorf, Alte Haupt-
strafle 62, einen Buch-Gut-
schein vom Bistum erhalten.
Dafiir hat nun das Team vie-
le neue, aktuelle Blicher fiir
Klein und Grof§ eingekauft
und wird sie am Sonntag, 2.
August, zur Ausleihe frei-
geben. Alle Daheimgeblie-
benen sind zum Stobern
eingeladen. Geoffnet ist die
Biicherei in den Ferien nur
sonntags von 9.30-12 Uhr.
Ab dem 2. Septeber gelten
wieder die normalen Off
nungszeiten. Gelegenheit
zum Tausch bietet die Biiche-
rei in denFerien nur an den
Sonntagen vom 20.7-30.8.
von 9.30-12 Uhr.

7

Power Paddler-WM 2026 startet

Auch in diesem Jahr gibt es wieder die Rennserie , Power Paddler”. Am Samstag, 1.
August, und Sonntag, 2. August, starten die ersten Vorlaufe im Bad und Sport Oststadt,
Schultenweg. Insgesamt gibt es sechs Vorlaufe an den kommenden Wochenenden und
schlieBlich das groBe Finale am Sonntag, 16. August, ebenfalls im Freibad Bad und
Sport Oststadt. Als Hauptpreis erwartet die Kinder und ihre Familien ein Wochenend-
aufenthalt in einem deutschen Freizeitpark fir bis zu vier Personen inklusive Uber-
nachtung. Die Teilnahme an der Power Paddler WM ist kostenlos. Lediglich der Eintritt
in die Bader ist zu bezahlen. Eine Anmeldung vorab ist nicht nétig. Die Power Paddler
WM Vorlaufe sind wetterunabhangig und finden jeweils um 14 Uhr statt:Samstag, 1.
August, und Sonntag, 2. August, im Freibad Bad und Sport Oststadt, Samstag, 8. Au-
gust, und Sonntag, 9. August, im Freibad Kettwig, Samstag, 15. August, und Sonntag,
16. August, im Freibad Bad und Sport Oststadt. Parallel gibt es bei gutem Wetter an
jedem Veranstaltungstag ein Kinderfest mit Spielgeraten. U.a dabei ist die groBe Feri-
enspatz-Hupfburg. Die Kinderfeste starten jeweils um 13 Uhr. Foto: Stadt Essen

Kurs: Bewegung mit dem Ball

Spiel, Spaff und jede Menge Bewegung stehen bei dem Angebot ,,Rund um den Ball“der DJK
Heisingenim Mittelpunkt.Kinderim Altervon fiinfbiszehn Jahrenhabendortdie Moglichkeit,
gemeinsam verschiedene Ballspiele und Sportarten kennenzulernen und auszuprobieren.
Das Training findet samstags von 12 bis 13 Uhr in der Turnhalle der Carl-Funke-Schule
statt. Gespielt werden dabei nicht nur Klassiker wie Fu8ball oder Basketball, sondern
auch kreative und abwechslungsreiche Ballspiele. So konnen die Kinder auf spiele-
rische Weise neue Sportarten entdecken und ihre Freude an Bewegung entwickeln.
Infos unter Tel. 461070 sowie www.djk-heisingen.de

60PLUS
Tai-Chi
entdecken

Unter dem Motto ,,Bewegung
fiir Korper und Geist“ bietet
das Zentrum 60plus Butzweg
der AWO Essen jeden zwei-
ten und vierten Donnerstag
im Monat, von 15.30 Uhr bis
16.30 Uhr ehrenamtlich an-
geleitete Tai-Chi & Qigong-
Ubungen an, die speziell auf
die Bediirfnisse der Zielgrup-
pe 60+ zugeschnitten sind.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Ubungen fordern die
Beweglichkeit, starken die
Muskeln und das Wohlbe-
finden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Es wird
um eine kurze Anmeldung
gebeten. Kontakt und weite-
re Informationen unter Tel.:
22 00 744.

FOLKWANG

100 beste
Plakate

Bis Sonntag, 2. August, zeigt
die Folkwang Universitat der
Kiinste die ausgezeichneten
Plakate des renommierten
Wettbewerb ,,100 Beste Pla-
kate — Deutschland, Oster-
reich, Schweiz® Die Ausstel-
lung bietet einen Einblick
in aktuelles Grafik- und
Kommunikationsdesign und
ist bei freiem Eintritt zu se-
hen. Ort: SANAA-Gebaude,
Campus Welterbe Zollverein,
Gelsenkirchener StrafSe 209.
Kontakt: Folkwang Universi-
tat der Kiinste, Telefon 0201
4903-0.
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Spielplatze, Tiere und
Kinderprogramm

Sommerferien im Grugapark mit kostenlosen Angeboten

n den Sommerferien ladt
der Grugapark Essen Kin-
der und Familien zu einem
abwechslungsreichen Ferien-
programm ein. Grof8e und
kleine Gaste konnen sich
auf zahlreiche Spiel- und
Sportangebote, Tierbegeg-
nungen sowie ein buntes
Bithnenprogramm freuen.
Bis aufden Parkeintritt ist das
Kinderprogramm kostenlos.
Der Grugapark bietet viele
Moglichkeiten zum Spie-
len, Toben und Entdecken.
Mehrere grofle Abenteuer-
spielplitze, kleine Spielberei-
che, ein Niedrigseilparcours,
Tischtennisplatten und eine
grofie Tummelwiese sorgen
fiir viel Bewegung und Ab-
wechslung.

Auch Tierfreunde kommen
auf ihre Kosten. Im Klein-
tiergarten und auf dem His-
torischen Bauernhof konnen
Kinder verschiedene Tiere
aus nichster Nahe erleben
und Wissenswertes Uber sie
erfahren. Am Wochenende
ladt aulerdem der Pony-
hof zu Ausritten flir Kinder

ein. An den Wochenenden
verwandelt sich der Thea-
terpavillon im Sport- und
Spielbereich nahe des Ein-
gangs Mustergdrten in eine
Open-Air-Bithne. Neben
klassischen Kindertheater-
stlicken stehen in diesem
Jahr auch ein Sport- und ein
Zauberwochenende aufdem
Programm.

Das Programm findet jeweils
am Samstag und Sonntag
statt.

Sport, Spiel
und Theater

Alle Vorstellungen und Ak-
tionen beginnen jeweils um
15 Uhr im Theaterpavillon
in der Nihe des Eingangs
Mustergarten.

Der Besuch des Kinderpro-
gramms ist kostenlos. Es fallt
lediglich der regulare Eintritt
in den Grugapark an. Weite-
re Informationen zum Feri-
enprogramm und den ein-
zelnen Veranstaltungen gibt
es auf der Internetseite des
Grugaparks Das Programm:

Bugﬂxmobll

Unser:Service vor Ort

Burgermobil vor Ort

Als erste Ansprechpersonen vor Ort informieren die Mit-
arbeiter des Burgermobils schnell und unkompliziert
Uber die stadtischen Verwaltungsdienstleistungen. Sie
versorgen Interessierte mit weiterfuhrenden Informati-
onsmaterialien zu unterschiedlichen Themen, nehmen
Beschwerden und Anregungen entgegen und leiten
diese direkt an die zustandigen Akteure der Stadt Es-
sen weiter. Termine: 1. August, 8 bis 12 Uhr: Uberruhr-
Hinsel, Schulte-Hinsel-StraBe, Wochenmarkt; 14. August,
10 bis 13 Uhr: Steele, Dreiringplatz, Wochenmarkt; 15.
August, 8 bis 12 Uhr: Uberruhr-Hinsel, Schulte-Hinsel-
StraBe, Wochenmarkt; 20. August, 10 bis 13 Uhr: Kup-
ferdreh, Kupferdreher Markt 7, Wochenmarkt. Weitere
Informationen sowie tagesaktuelle Anderungen in der
Einsatzplanung finden Interessierte auf www.essen.de/
burgermobil. Foto: Stadt Essen / Leick

1.und 2. August — Zauberwo-
chenende mit Clown-Zaube-
rer Liar; 8. August — Theater
Kreuz & Quer: ,Vier sind
dann mal weg®; 9. August
— Theater Kreuz & Quer:
»Der Fischer und seine Frau
und das Fischstabchen“;15.
August — Figurentheater
Turbine: ,Wibbel und die
Wunderbticher®; 16. August
— Figurentheater Turbine:
»Der kleine Lowe Leopold*;
22. August — Sternschnup-
pentheater: ,,Alarm fiir die
Unkrautbande®; 23. August
— Sternschnuppentheater:
»Primels kunterbunte Welt*;
29. August - Figurentheater
Daisy Blau: ,,Die kleine See-
jungfrau“und am 30. August
- Figurentheater Daisy Blau:
»Prinzessin Krote“
Auflerdem warten zahlreiche
weitere Veranstaltungen auf
die Besucher, darunter die
Ehrenamt-Messe und der Tag
des Liedes am 9. August, die
Chili-Ausstellung am 23. Au-
gust in den Pflanzenschau-
hiausern sowie Park- und
Fledermausfiihrungen.

STEELE

Programm
fur Nachbarn

Der Steeler Nachbarschafts-
laden e.V., Bochumer Strafle
37, bietet regelmafig offene
Angebote flir Familien und
alle Interessierten an:

Angebote fur
Familien

Jeden Mittwoch gibt es von
9 bis 11 Uhr einen offenen
Treff fiir Eltern mit Klein-
kindern und von 11 bis 13
Uhr eine offene Begegnung
fiir alle, um ins Gesprach zu
kommen.

Donnerstag ist
Lauftrefftag

Jeden Donnerstag um
19 Uhr startet der Lauf-
treff bei jedem Wetter
— mit zwei Gruppen fir
Walken oder Joggen.
Weitere Informationen per
Mail an info@steenala.de
oder auf der Webseite unter:
www.steenala.de

15.AUGUST
0

Spursperrung in Uberruhr

Strafen.NRW fiihrt auf der Konrad-Adenauer-Briicke/
Marie-Juchacz-Strale Reparaturarbeiten an einem Bri-
ckengeldander durch. Aus diesem Grund wird die linke
der beiden in Richtung Uberruhr fithrenden Fahrspuren
gesperrt. Zudem wird in diesem Bereich eine Linksabbiege-
spur auf der Wuppertaler Strafle und eine Geradeausspur
auf der Frankenstrafle, beide ebenfalls in Richtung Uber-
ruhr, gesperrt.Die Arbeiten dauern voraussichtlich bis zum
7. August. Weitere Verkehrsinformationen auf www.essen.
de/verkehrshinweise

~ jede Bratwurst .,.—€
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,,T|schle|n deck’ dlch"

JTischlein deck’ dich! - der Esstisch in Steele fir alle, die
nicht alleine essen mochten”, unter diesem Motto bieten
die Mitglieder ,des ,Runden Tischs Steele” ab August an
jedem zweiten Mittwoch im Monat eine Essensausgabe an.
Ort: Bochumer StraBBe 37, Zeit: 17 bis 19 Uhr. Foto: Janz

(Clearwater Creedence Revival)

TONY CHRISTIE & Band

HERMANS HERMITS
GLITTERBAND * THE ANIMALS

JOHN KINCADIiE2 THE RATTLES

special guests: WATERLOO the Abba-Show
SAMSTAG MSWEDES’

26.09.2026

GRUGAHALLE ESSEN
Beginn: 18:00 Uhr * Einlass: 17:00 Uhr
Vorverkauf an allen bekannten Vorverkaufsstellen
EVENTIM: 01806-570070
RESERVIX: 0761-88849999
Funke Ticket NRW: 0201 8046060
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»Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhi is ,Keine kost Zeitun-
gen’ an lhrem Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de:*

BURGERHAUS

Comics selbst
zeichnen

In der Zeit vom 24. bis 28.
August findet in der Stadt-
bibliothek Freisenbruch
im Burgerhaus Oststadt ein
mehrtagiger Comic-Work-
shop unter dem Titel ,,Comic
ABC - Wir machen ein Co-
micheft“ statt. Geleitet wird
der Kurs vom Comiczeichner
und Illustrator UIfK. An finf
Vormittagen jeweils von 10
bis 13 Uhr erhalten die Teil-
nehmenden eine Einfiih-
rung in die Grundlagen des
Comiczeichnens. Vermittelt
werden unter anderem der
Aufbau von Figuren aus ein-
fachen Formen, der Einsatz
von Sprechblasen sowie die
Gestaltung von Soundwords
und Speedlines. Ziel des
Workshops ist die Entwick-
lung eines eigenen kleinen
Comichefts. Der Abschluss
des Projekts findet am Frei-
tag, 28. August, von 15 bis 17
Uhr statt.

Die Teilnahme ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist per
E-Mail an freisenbruch@
stadtbibliothek.essen.de oder
telefonisch unter 0201/88 42
30 6 moglich.

ZECHE CARL

Schow zu
Pink Floyd

Ein Konzertabend im Zei-
chen der britischen Rockge-
schichte steht am Samstag,
19. September, in der Zeche
Carl in Essen-Altenessen auf
dem Programm.

Um 20 Uhr gastiert dort
die Formation ,,Floydbox
— The Emotional Pink
Floyd Tribute Show*. Ein-
lass ist bereits ab 19 Uhr.
Die achtkopfige Band aus
Nordrhein-Westfalen wid-
met sich seit mehreren
Jahren dem Werk von Pink
Floyd und hat sich mit ihren
Konzerten als feste Grofie
im Bereich der Tribute-
Shows etabliert.

Acht Musiker
sind am Start

Das Konzert findet in der
Zeche Carl statt. Die Veran-
staltung ist unbestuhlt, es
gilt freie Platzwahl.

Karten sind im Vorverkauf
zum Preis von 29 Euro zu-
ziiglich Gebiihren erhalt-
lich, an der Abendkasse
betragt der Eintritt 35 Euro.

Auf dem Baldeneysteig
Die IG Kupferdreh Bahnhof und ladt ein zum gemeinsa-
men Wandern. Eingeladen sind alle Wanderbegeisterten
in jeglichem Alter und jeder Kondition. Am Sonntag, 2
August, ist der Baldeneysteig die Herausforderung. Auf
einer Lange von etwa 17 km méchten die IG-Mitglieder
drei Viertel des Baldeneysteiges erwandern. Der Start-
punkt ist um 9.30 Uhr am Bahnhof Kupferdreh (Rondell).
Die Wanderung kostet nichts, Verpflegung muss man
selbst mitbringen und der Verzehr auf dem Weg ist auf
eigene Kosten zu tragen. Bei Schlechtwetter behalten
sich die Organisatoren vor, die Wanderung auf iher Face-
book- und Instagram-Seite abzusagen. Foto: privat

Beach-Party im ,Isinger Tor”
Nach der Karaoke-Party (unser Foto) geht es weiter: Am
22. August ladt das Team der Steeler Gaststatte ,Isinger
Tor”, Isinger Tor 1, zur Beach-Party ein. Start ist um 18
Uhr, der Eintritt betragt funf Euro. Besucher kénnen sich
auf eine Strand-Oasen-Atmosphare mit Musik und kih-

len Drinks freuen. Foto: Janz

KONZERTE

Von Bruckner
bis Beethoven

Das Team der Philharmonie
Essen bereitet sich auf die Sai-
son nach der Sommerpause
vor. Bei den ersten Sinfo-
niekonzerten im Herbst er-
warten Besucher Bruckners
dritte Sinfonie, Beethovens
»Eroica“und Dvordks siebte

MEIN

KURIER

Nachste
Ausgabe:
14. August

Sinfonie. Dartiber hinaus Réatsel-Lésung der
gibt es eine Neuerung beim vergangenen Ausgabe
zehnten Slr.lfomekgnzert: Ru- | ppmvEcEE DESE-EEEE
dolf Buchbinder wird dortals | AUTOGRAMMEMCARACAS
] i HREPEZ I TATHHEOBHUT
Solist Mozart spielen. EIFERERMGMBEL TH!SO
. . . SAUDENEMBENOMMENMNTE
Bruckners dritte Sinfonie EEHENGA IMDEANGHMIN
i MERZIEHERMGEHDEVONN
startet Donnerstag / Freitag, K ESELETHVEGASHNEH
17. /18.September, 19.30 Uhr EGNELEBEN INMZEFIFA
in der Philharmonie Essen, EEECSES#BY!Q:SE\E:E
Alfried Krupp Saal.Ab 19 BEENCEEGETRAENKHUEME
Uhr findet eine thematische ;gﬁ”fig:ﬁ#,g!g E;E:
Einﬁjhrung im Foyer statt. | 7 SemNEZEHNTEBR | CE
Weitere Spielplan-Infosund | BEABIASONBGEHSTEIG
Tickets gibt es hier: www. ENICHTIG
theater-essen.de FRANKREICH
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’e im Sentoren- R%W&Cﬂﬁ

Taglich von 14:30 bis 18:30 Uhr begriiflen wir Sie herzlich in unserem

Senioren-Residenz Café. Genieflen Sie Kaffee, Kuchen und nette Gespriche in

freundlicher Atmosphire.

Unser Café ist klimatisiert — fiir eine angenehm kiihle
Auszeit auch an warmen Tagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Scheidtmanntor 11 - 45276 Essen 1 3 11 1 1
Telefon 02 01 / 56 39 514 er Slnd fur Sle da'

direktion@Xkaiser-otto-residenz.de Sie mochten die Vorzilige unseres Hauses kennenlernen?
www.kaiser-otto-residenz.de Vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen Besichtigungstermin!
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M Essen.Informiert

Adressen und Servicezeiten

KruppstraBe 16, 45128 Essen
Telefon: 0201 88-38883 (Termine)
abh @essen.de

DorotheenstraBe 3, 45130 Essen
Telefon: 0201 8391490
info @ ehrenamtessen.de

Rathaus, Porscheplatz 1, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-33291

Fax: 0201 88-33004
info@behindertenberatung.essen.de

E-Mail: info @ essen.de
Servicezeiten: Mo.-Fr. 7:30 bis 18 Uhr

Diese Hotlines erreichen Sie unter Telefon:

0201 88-0
Behoérdentelefon (115/ 88-0)
Biirgeramter (88-33222)
Termine Auslanderbehdrde (88-38883)
Ukraine-Hotline (88-35555)
Fahrerlaubnisbehérde (88-33888)
Kfz-Zulassungsstelle (88-33999)
Wohngeldstelle (88-50466)

Weitere Informationen zu den Hotlines
finden Interessierte auf der Internetseite:

www.essen.de/servicecenter

Ihr Kontakt zur
Verwaltung:

RENGETTS

Porscheplatz 1

45121 Essen

Telefon: 0201 88-0
E-Mail: info@essen.de

Kettwiger StraBe 35, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-72333
touristinfo @ essen.de

Haus der Technik, HollestraBe 1g,
45127 Essen

Telefon: 0201 88-88753
europedirect @ essen.de

Rathaus, Porscheplatz 1, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-21499
Infos: www.essen.de/hundesteuer

Lindenallee 57, 45127 Essen
Telefon: 0201 45844672
info@bildungspunkt.org

Altendorfer StraBe 103, 45138 Essen
Telefon: 0201 88-50555
sozialamt @ essen.de

Altendorfer StraBBe 103, 45138 Essen
Telefon: 0201 88-50666
Seniorentelefon: 0201 88-50088

So kommen Sie zu uns:

Haus am Theater |. Hagen 26, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-51777
familienpunkt@ essen.de

Thea-Leymann-StraBe 23, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-44106
info @ fms.essen.de

HindenburgstraBe 29, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-53999
gesundheitsamt @ essen.de

Burgplatz 1, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-43100
info@ vhs-essen.de

GeibelstraBe 1, 45127 Essen
Telefon: 0201 88-88461
info@ interkulturell.essen.de

Rathaus Porscheplatz 1, 45121 Essen
Telefon: 0201 88-88043
info@ international.essen.de

Anfahrt von Norden tiber A 42 oder A 2, Abfahrt ,Autobahnkreuz Essen-Nord" (A 42) bzw.
.Essen/Gladbeck" (A 2), tiber B 224 Richtung Essen, spiter Richtung ,Zentrum” von Westen
tiber A 40 bis 2. Abfahrt ,Essen-Zentrum (Ost)" (direkt hinter der Tunnelausfahrt), rechts auf
die HelbingstraBe, danach geradeaus von Siidwesten liber A 3 am ,Autobahnkreuz Breit-
scheid” auf A 52 Richtung Essen bis Abfahrt ,Essen-Siid”, circa 3 Kilometer in Richtung
«Zentrum”, von Osten Uber die A 40 bis Abfahrt ,Essen Huttrop”, 1. Ampel rechts abbiegen
(Steeler StraBe), unter der Eisenbahnbriicke hindurch, 2. Ampel rechts (BernestraBe) von Sii-
den liber B 224 oder B 227, Hinweisschilder Richtung ,Zentrum" - aus allen Richtungen:

Hinweisschilder Richtung ,Rathaus".

Verkehrsverbindung mit Bussen und Bahnen ab Hauptbahnhof:

Alle Linien Richtung ,Rathaus Essen”

www.essen.de




