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Weihnachtsmarkt purI

Der 48. Steeler Weihnachtsmarkt beginnt am 2. November und das gleich mit einem Mega-Programm. Mehr zum

Gluhweinzauber im Mittelzentrum gibt es heute bei uns auf den

Goldankauf Uberruhr

Machen Sie ihr Gold zu Geld!

Sie haben alten Schmuck, den sie nicht mehr tragen?
Kein Problem!

Kommen sie gerne in unseren Goldankauf und erhalten Sie
sofort Bargeld fiir Inre ungenutzten Edelmetalle.
Wir bieten faire Preise und eine schnelle Abwicklung.

Vertrauen Sie auf unsere langjahrige Erfahrung und lassen
Sie sich noch Heute ein unverbindliches Angebot machen.

Nutzen Sie jetzt unseren Goldankauf und machen Sie
aus altem Gold bares Geld!

Seiten 2 und 4. / Foto: Janz

Schulte-Hinsel-Str.12 - 45277 Essen-Uberruhr . '
b.salut@gmx.de - 01714124057 ACH

3.11. VOLKER ROSIN
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21.11. FRANK U.S. FREUNDE

KLARTEXT
Danke! 3 Jahre
MEIN KURIER

Das MEIN KURIER-Team
halt seit drei Jahren an ei-
ner immer mehr vom Aus-
sterben bedrohten Gattung
fest: Lokalberichterstat-
tung. Immer am Ende des
Monats schauen wir auf die
Themen, die die Menschen
im Essener-Stid-Osten be-
wegen - und das mit einer
an die Haushalte verteilten
Auflage von 52.150 Exem-
plaren. In der Monatsmitte
erscheint MEIN KURIER
Digital auf www.mein-
kurier.ruhr - eine richtige
Zeitung zum Durchblat-
tern mit dem Blick aufs
gesamte Stadtgebiet. Allen,
die diesem Projekt fiir die
Medienvielfalt in der Stadt
den Riicken starken, sagen
wir ganz herzlich: DANKE!

Thr Detlef Leweux
redaktion@mein-kurier.ruhr
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Dana ist zuriick auf
dem Weihnachtsmarkt

Publikums-Liebling steht gIelch zweimal auf der Showbiihne

Kita- und Wohnungsbau? Am friheren Bad am Sudpark

ist davon nichts zu sehen.

Foto: Archiv

Lost Places in den
Stadtteilen

Ruhrau - Abtissinsteig - Steeler Pfad

Regelmifig wird die MEIN
KURIER-Redaktion nach
»Lost Places“ befragt, Orte,
an denen langst etwas gebaut,
saniert etc. werden sollte.

Recherche mit
Frank Stienecker

Zum Beispiel Plafweidenweg
/ Ruhrau: Seit 2011 versucht
die Stadt hier ein Gewerbege-
biet zu installieren. Momen-
tan wird viel gebaut, wie steht

Augenoptik mit Leidenschaft

und Kompetenz -

gafur steht Optik am Grendplatz.
Engagierte Mitarbeiter, langjéhrige
Berufserfahrung, kompetente
Beratung und perfektes Handwerk.
Das gesamte Team freut sich

auf lhren Besuch.

es um das neue Gewerbege-
biet?
Bad am Stdpark am Steeler
Pfad: Hier sollte doch ein Ki-
ta-Bautriger gefunden sein,
es tut sich aber nichts.
Abtissinsteig in Steele: Wie
geht es hier in Sachen Kita-
und Wohnungsbau weiter?
Zusammen mit Bezirksbiir-
germeister Frank Stienecker
wollen wir die aktuellen
Sachstande erkunden.

Lew

90er Jahre - Konzentriert .‘-:_

Ist es etwas ruhiger gewor-
den um Dana Pelizaeus?
Eher nicht. Die Essener
Sangerin wird am Freitag, 8.
November, ab 18 Uhr zum
ersten Mal als dreifache
(1) Mutter die Bihne vom
Steeler Weihnachtsmarkt
betreten. So viel zur ,,Ruhe“
hinterm heimischen Herd,
wo eine kleine Rasselbande
auf Mamas Tone lauscht.
Stimmlich durfte sie die
sein, die sie immer war. Thr
Repertoire hat sich auch
etwas vergrofiert. Schwer-
punkt diirfte aber weiterhin
der tanzbare Popschlager
sein, mit dem Dana Erfolge
feierte - wie zuletzt mit ,,Er
sagte no“

Fur 2025 wird an neuen
Songs gebastelt. Am Sams-
tag, 28. Dezember (18 Uhr),
gastiert Dana noch ein zwei-
tes Mal auf dem Kaiser-Ot-
to-Platz, dann mit winterli-
chem Programm.

50 Jahre
Leidenschaft far
lhr gutes Sehen.

70er Jahre — Beginn

Feiern Sie mit uns!

heute - Das Wesentliche

Dana kehrt inzwischen als dreifache Mutter auf die Weih-
nachtsmarktbihne am Kaiser-Otto-Platz zurtick und hat

gleich zwei Auftrittstermine. Foto: Archiv

Jetzt Angebot sichern
und Termin vereinbaren -
bis zum 16.11.2024.

10%

PREISN ACHLAS S

beim Kauf einer neuen Brille
mit Markenglasern.’

*Gltig vom 11.11.2024 bis 16.11.2024. Barauszahlung nicht méglich
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Gilt nur auf vorratige Brillenfassungen und Markengléser.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin:
02 01/ 51 54 55

‘M am GrendplatZ s

45276 Essen-Steele, HansastraBe 23
Tel. 0201/51 5455, Fax 0201/514075
E-Mail busch@optik-am-grendplatz.de
www.optik-am-grendplatz.de




- Black Weeks bei XIAO:

Asiatisches Erlebnis-Buffet zu Super-Sparpreisen!

Stark reduzierte Preise (bis zu -25%) guiltig vom 01. bis 29. November

Das asiatische Restaurant
XIAO in Essen bietet im
Rahmen seiner ,,Black
Weeks“ vom 01. bis 29.
November 2024 das be-
liebte Erlebnis-Buffet zu
unschlagbar giinstigen
Preisen an. Es gibt einen
Preisnachlass von bis zu 25
Prozent, der nicht nur fiir
Einzelpersonen, sondern
auch fiir groffe Gruppen
und Weihnachtsfeiern at-
traktiv ist. Besonders star-
ke Vergiinstigungen gibt
es auch fiir Senior*innen
und Studierende. Die ge-
nauen Preis-Deals sind ab
dem 01. November auf der
Website von XIAO unter
www.xiao-restaurant.de
zu finden.

Die auf der Bottroper Str. 18
ansassige Systemgastrono-
mie ladt ein, sich durch eine
beeindruckende Vielfalt an
Speisen zu probieren: Ob fri-
sches Sushi, exotische Wok-
Gerichte, bunte
Salate oder der
mongolische
Live-Grill mit
Fisch, Fleisch
und Gemiise
— das Angebot
aufdem Erleb-
nis-Buffet lasst
keine Wiin-
sche offen.
Auch die Des-
sert-Bar tiber-
zeugt mit
Eis, Kuchen,
belgischen
Waffeln, zwei
Schokobrun-
nen, warmen
Pancakes und frischem Obst.
Mit einer riesigen Auswahl
von knapp 200 Produkten,
von denen 60 Prozent ve-
getarisch und 30 Prozent
vegan sind, berucksichtigt
XIAO alle Geschmacker

Das beliebte Erlebnis-Buffet von Xiao kénnen Sie vom 01. bis 29. November zu un-

schlagbar gunstigen Peisen geniefBBen.

und Erndhrungsstile. Alle

EEKS

O1.NOV - 29, poy

Speisen werden zudem
ohne den Zusatz von Glu-
tamat zubereitet, wodurch
das kulinarische Angebot
besonders bekdmmlich und
qualitativ hochwertig wird.

Im Rahmen der ,,Black
Friday Weeks“ bietet
XIAO das hochwertige
Erlebnis-Buffet in seiner
gewohnten Vielfalt zu
den zeitlich limitierten
unschlagbaren Aktions-
preisen an.

Neben der grofien Auswahl
flir jeden Geschmack und
den besonders glinstigen

Preisen, sorgen auch das

auflergewOhnliche Ambi-

ente sowie die grofizligigen

Raumlichkeiten von XIAO

fiir den perfekten Rahmen

fiir festliche Anldsse und
grofle Gruppenreservierun-
gen. Die feste Preisgestaltung
pro Person ermoglicht eine
unkomplizierte Planung
der Feierlichkeiten. XIAO
hat tiglich ab 12:00 Uhr
geodffnet und ist auch an
allen Feiertagen fiir seine
Gaste da.

Fotos: Xiao

Bei allem Genuss liegt der
Systemgastronomie ein
nachhaltiges Gesamtkon-
zept besonders am Herzen:
Eine innovative Technolo-
gie, die mittels Kamera und
kiinstlicher Intelligenz die
Lebensmittelabfalle erfasst,
hilft dabei, diese zu mini-
mieren und den Einkaufs-

Anschrift:

XIAO Essen

Bottroper Str. 18

45141 Essen

Tel: +49 201 890 604 60
essen@xiao-restaurant.de

Offnungszeiten:
Mo. - So. & an Feierta-
gen: 12.00 - 22.00 Uhr

und Produktionsprozess
optimal anzupassen. Zusatz-
lich konnen die Gaste tiber
die App »,Too Good to Go“
ubrig gebliebene Speisen
nach Ladenschluss erwer-
ben und so aktiv gegen Le-
bensmittelverschwendung
vorgehen. Damit beweist
XIAO, dass Buffet-Genuss
und Nachhaltigkeit Hand
in Hand gehen konnen.

App: ,, Too Good
To Go*

XIAO ist mit seinem Konzept
an mehreren Standorten
regional fest etabliert und
erfreut sich in den Stadten
Marl, Gelsenkirchen, Ober-
hausen, Pulheim, Krefeld,
Essen, Bornheim, Wuppertal,
Hagen und Miinster grofSer
Beliebtheit.
Reservierungen fiir das
Restaurant in Essen
konnen online unter
www.xiao-restaurant.de
oder telefonisch unter
+49 201 890 604 60 vorge-
nommen werden.
Anfragen fiir Gruppen
iiber 50 Personen werden
unter essen@xiao-restau-
rant.de entgegengenom-
men.

Preis-Deals entdecken
und Reservierung:
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Start frei! 48. Steeler Weihnachtsmarkt

Am 2. November, ab 16 Uhr geht es los - Mit: OB Thomas Kufen, Almrausch-Party und ,Cordula Grin”

Olaf Hen-
Fotos: Archiv

Wleder dabe|
ning.

Endlich! Der 48. Steeler
Weihnachtsmarkt (2. No-
vember bis 5. Januar) wird
am Samstag, 2. November,
eroffnet. Oberbilirgermeis-
ter Thomas Kufen und Be-
zirksbiirgermeister Frank Sti-
enecker werden den Markt
um 16 Uhr eroftnen.

Um 16.15 Uhr tritt dann das
Ruhrpottpourie Ensemble
aufder Bihne am Kaiser-Ot-
to-Platz auf. Um 17 Uhr fol-

Wieder dabei im Kinder-
programm: Isa Glucklich.

gen die Original Miihlbach-
taler. Ab 19 Uhr prasentieren
Die Draufginger u.a. ihren
Super-Hit ,,Cordula Grin“
Um 19 Uhr startet auch die
Almrausch-Party in der Alm-
stube mit DJ Werner.

Ab 20 Uhr geben die Ori-
ginal Mihlbachtaler dann
noch einmal Vollgas auf der
Hauptbiihne.

Der 3. November ist dann
gleich ein verkaufsoffener

Familie Decker aus Kray hat die Weihnachtsmarkt-Tanne
2024 gespendet. Zu sehen ab 2.11.,

16 Uhr. Foto: ICS

Wieder dabei: Markus Be-
cker.

Sonntag (13 bis 18 Uhr). Be-
sucher konnen sich u.a. auf
100 Weihnachtshiitten mit
einer groffen Auswahl an
Geschenkideen und winter-
lichen Gaumenfreuden, die
drehbare Weihnachtstanne
fiir den guten Zweck und
das Eisenbahndorf auf dem
Grendplatz freuen.

Uber 100
Anbieter

In diesem Jahr steht das Dorf
unter dem Motto ,Dampf
maschinenausstellung® mit
einer uber 100 Jahre alten
Straendampflokomotive,
historischem Dampfkran
und Dampfwalze, Modell-
bahnhiitten und Bastelvor-
fithrungen.

Im kostenlosen Bilihnen-
programm auf dem Kaiser-
Otto-Platz treten u.a. die
Draufginger (,,Cordula
Griin“) die Original Miihl-

Wieder dabei: die Rauber

aus Koln.

bachtaler, Anna-Maria Zim-
mermann, Olaf Henning,
Achim Petry, Mike Leon
Grosch, Norman Langen, die
Réiuber und Markus Becker
auf. Auftrittsdaten gibt‘s auf
der Facebook-Seite: ,,Essen-
Steele live“

Viel Dampfim
Eisenbahndorf

Fir die Kinder-Unterhaltung
sorgen Volker Rosin, Isa
Gliicklich und ein Kasperle-
theater.

Der Nikolaus
fliegt ein

Der Nikolausumzug startet
am 6. Dezember traditionell
auf den Ruhrwiesen, wo der
Nikolaus mit dem Hub-
schrauber landet.

Der Umzug fihrt dann
durch die Fufigangerzone
zur Bihne auf dem Kaiser-

Wieder dabei: Anna-Maria
Zimmermann.

Otto-Platz. Auch in diesem
Jahr wird erneut das Prin-
zip der ,,Wechselhtitten“auf
dem Steeler Weihnachts-
markt gepflegt.

Hierbei konnen viele Hiitten
von Vereinen, Kitas, Schulen,
sozialen Einrichtungen etc.
und auch von Privatleuten
tageweise oder lbers Wo-
chenende belegt werden.

In einer Hutte
dabei sein

Der Vorsitzende des Initi-
ativkreis City Steele, Léon
Finger, erlautert: ,,Wir wol-
len die Menschen so in das
Marktgeschehen einbinden.
Das Miteinander rund um
den Steeler Weihnachts-
markt soll so gepflegt wer-
den.

Noch sind einige Hitten-
Termine frei, Anmeldung
beim Marktorganisator un-
ter: info@leonfinger.de

\

Standort 1

Kaiser-Wilhelm-Str. 26
45276 Essen

Wir erweitern uns fiir Sie - Neuer Standort eroffnet!

) PODOLOGIE
J HUDZIAK

PRAXIS FUR
PODOLOGIE & MED. FUSSPFLEGE
www.podologie-hudziak.de

Q0201 - 843 856 56

NEy!
Standort 2

Dreiringstr. 1-3
45276 Essen



W Juwelier ASCHERFELD

Bares IST Wahres

PROFESSIONELLE WERTERMITTLUNG UND BARANKAUF VOR ORT!

SOFORT BARGELD
fiir GOLDSCHMUCK, ZAHNGOLD, GOLDBARREN, LUXUSUHREN, SILBER, ZINN, BERNSTEIN

Juwelier & Uhrmacheratelier
Perlenketten aufziehen
Schmucklotarbeiten
Ringanderungen

Individuelle Schmuckanfertigung
Uhrenreparatur
Schmuckreparatur

Batteriewechsel
inkl. Varta-Batterie ab 5,- €

 Juwclicr ASCHERFELD

Hansastr. 21 - 45276 Essen-Steele (gegeniiber Fielmann) - Tel.: 02 01 /54523779
Montag- Freitag 9:30-18:00 - Samstag 9:30-14:00 Uhr -
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Geniefien mit guter
Aussicht!
Bei lecker Kaffee T Kuchen.

£

Biickereis Konditorei
Cafe Rulrblick

UberruhrstraBe 465
45277 Essen (Uberruhr)

I=I
HEu
-.. KANZLEI TERNAI

SANDRA TERNAI

Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fir Familienrecht
Fachanwaltin fir Erbrecht
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
Mediatorin (DAA)

Telefon 02011 64 919110
Telefax 0201 | 64 919111
E-Mail kanzlei@ternai.de
Internet www.ternai.de

Grendbach 21
45276 Essen

Kultur-Zentrum

Biirozeiten

09:00 bis 12:30 Uhr und
09:00 bis 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Montag bis Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Freitag

PottHer?

Ambulante Pflege

Weil gute Pflege
Herz braucht!

Ihauser Str. 103
alten Eisenwerk)
79 Essen

Tel: 0201-63100100

www.pflegedienst-pottherz.de

Seit Jahren leben die Freisenbrucher mit einer riesigen Dauerbaustelle im Stadtteil.

Foto: Hegemann

Wie geht‘s weiter mit
dem Einkaufszentrum?

Nachgefragt in Freisenbruch bei Ratsherr Wilfried Adamy

Seit Uiber vier Jahren bereitet
die Stadt mit Dauerbaumaf3-
nahmen in Freisenbruch den
Neubau des Einkaufszen-
trums ,Quartier am Hell-
weg“ vor. Nach vielen Ver-
zogerungen, Verkehrschaos
rund um Rodenseelstrafie
und Bochumer Landstrafie
liegen bei den Anwohnern
die Nerven blank. Wir ha-
ben beim Freisenbrucher
EBB-FW-Ratsherrn Wilfried
Adamy nachgefragt.

Wie sieht es denn in Frei-
senbruch aus?

Aktuell ist das Chaos mit
der Sperrung der A52 und
A40 wegen der Erneuerung
des Fliisterasphalts komplet-
tiert worden. Aus Richtung
Steele (Umleitung AS2 liber
Ruhralle) geht auf der Bo-
chumer Landstrafle nichts
mehr, sodass einige mitt-
lerweile in den Sarkasmus-
Modus geschaltet haben. Fiir
Fahrten mit sonst 10 bis 15
Minuten Dauer, missen nun
1,5 Stunden eingeplant wer-
den und Anwohner befiirch-
ten, dass Rettungsdienste
kaum mehr durchkommen
in Freisenbruch.

Ist denn der Vertrag mit
dem Einkaufszentrum-
Entwickler LIST schon un-
terschrieben?

Meiner aktuellsten Infor-
mation nach ist der Vertrag
noch nicht unterzeichnet.
Anfang November 2024
sollen Vertreter von List im

Wilfried Adamy

zustandigen Fachausschuss
fiir einen Statusbericht an-
wesend sein. Ich habe meine
Teilnahe fest vorgenommen.

Der Vertrag mit dem
,Bauherrn“wurde
immer noch nicht

unterschrieben

MEIN KURIER-Leser be-
klagen u.a. Risse an ihren
Haiusern. Wie ist da die
Lage?

Die Zahl der Anwohner mit
Schaden scheint sich zu er-
hohen. Fachlich kann ich das
nicht beurteilen, hoffe aber,
dass entsprechende Meldun-
gen ernsthaft tiberpriift wer-
den. Sollte dies nicht der Fall
sein, bitte ich eine kurze Info
mit betreffender Immobilie
an mich tiber die Redaktion,
so dass ich offiziell anfragen
kann.

Die Stimmung an der Dau-
erbaustelle ist aggressiv bis
depressiv. Was bekommen
Sie von den Freisenbru-
chern mit?

Leider verschlechtert sich die
Stimmung durch die anhal-
tend schlechte Information
zu der Baustelle und der ge-
nauen Ablaufe. Da der einmal
offiziell vorgestellte Zeitplan
uberhaupt nicht eingehalten
wurde und auch die angekiin-
digten, angepassten Zeitplane
zum Teil verworfen wurden,
glaubt man in Freisenbruch
an nichts mehr. Selbst ich
bin mittlerweile sehr ange-
fressen uber den sehr zihen
Prozess der Entscheidungen
zur Umsetzung. Eigentlich
hatte man vor 20 Jahren
nur den Wunsch, einen Dis-
counter als Nahversorger zu
bekommen und findet sich
in einem Chaos, scheinbar
ohne Ende, vor. Selbst bei
der Vermietung merken Im-
mobilienbesitzer im direkten
Umfeld der Baustellen grofie
Zuruckhaltung bei Mietinte-
ressenten. Mir selbst ist ein
aktueller Fall bekannt, wo es
nicht zu einem Mietabschluss
kam, da ,,die Nahversorgung
bei Euch ja eh nicht kommt*.
Selbst bleibe ich am Ball und
versuche bei jeder Gelegen-
heit, die Notwendigkeit der
schnellen Umsetzung der Pla-
ne und einen umfassenden
Informationsfluss Richtung
Freisenbruch hinzubekom-
men. Lew
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Beratung ,,hoch 3“ im freenet Shop

An der Limbecker Stral3e 67 gibt es die Top-Tarife fuir Mobilfunk, Internet und TV-Entertainment sowie Service vor Ort

Sie fiihlen sich angesichts
des Handytarif-Dschungels
irgendwie verloren? Sie wiin-
schen sich schnelles Internet
und sorgenfreies TV-Enter-
tainment?

Netzunabhangige
Kundenberatung

Dann sollten Sie sich im
freenet Shop an der Lim-
becker Strale 67 (vormals

Gravis) kompetent beraten
lassen. Die freenet-Experten
stehen als grofiter netzunab-
hangiger Mobilfunk-Service-
Provider in Deutschland
fiir Top-Tarife, Handys und
Netze - genau auf die indivi-
duellen Kunden-Bediirfnisse
abgestimmt.

So kann man sich das pas-
sende Mobilfunk-Angebot
sichern und direkt vor Ort
Produktvielfalt erleben. Ob

Apple Watch, Apple AirPods,
Apple iPhone, Apple iPads
oder weitere Accessoires wie
Handy-Hiillen,-Halterungen
etc. - der Kunde hat die Aus-
wahl.

Werkstatt direkt
vor Ort im Shop

Das gilt nattirlich auch fiir
weitere Marken wie z.B.
Insbesondere,

Samsung.

Im freenet Shop an der Limbecker StraBe 67 kénnen sich die Kunden auf individuelle
Beratung, Modellqualitat und Service vor Ort verlassen.

Fotos: privat

Beratungs-Kompetenz ,hoch 3“, daftr stehen die free-
net Shop-Experten: Marcel FI6hr, Dominic Metzner und

Salih Carkit.

wenn es um Samsung- oder
Google-Produkte geht, hilft
die eigene Werkstatt im Shop
schnell weiter.

Sehr flexible
Zahlungsarten

Shop-Leiter Marcel Flohr er-
klart: ,Durch unsere Anbie-
ter-unabhangige Beratung
finden wir immer die rich-
tigen Losungen fiir das, was
unsere Kunden im digitalen
Alltag wirklich bendtigen.

Ob es um berufliche oder
freizeitorientierte Schwer-
punkte geht, wir beraten
fachkompetent.“ Gezahlt
werden kann sehr flexibel
mit Kredit- oder Girokarten,
uber die BNP Paribas Grup-
pe oder Abo-Modelle.

Offnungszeiten: mon-
tags bis samstags von 10
bis 19 Uhr. Info-Telefon:
0201/43753508. Kontakt:
www.freenet-mobilfunk.de/
shops/essen-stadtkern;

filiale2125@freenet-shop.de

ERB- & NACHLASSABWICKLUNG

Verkauf von Immobilien - Ankauf von Erbmasse - Entriimpelungen - KFZ-Service (Verkauf, abmelden etc.)

360 Grad - Alles aus einer Hand

Sie haben einen Nachlass zu regeln und suchen nach einer umfassenden Unterstiitzung?
Unsere professionelle Erb- und Nachlassabwicklung bietet Ihnen eine sorgenfreie Losung!
Ob der Verkauf von Immobilien, der Ankauf von Erbmasse, Entriimpelungen oder der
KFZ-Service — wir kiimmern uns um alles. Lehnen Sie sich zuriick, wihrend wir den

gesamten Prozess effizient und zuverléssig fiir Sie abwickeln.
So sparen Sie Zeit und Nerven und kénnen sich auf das Wesentliche konzentrieren.
Vertrauen Sie auf unsere Expertise und lassen Sie uns Thren Nachlass regeln!

R\=
90
®

Christian N
Erdinc

cher Nachlasspf/
€,
S
&

A

| BDN*™* |

\ Gepriifter Nachlasspfleger /

glltig bis
17.05.2027

D (3
LT

Riittenscheider Str. 288 - 45131 Essen
Telefon 0201 850 16 906
Mobil 0160 96 21 20 70

info.erb-nachlassabwicklung.de
www.erb-nachlassabwicklung.de

-

ERE- & NACHLASS
FABWICKLUNG

e
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mein Kind? Das fragen
sich viele Sorgeberechtig-
te. Deshalb bietet die VK]J-
Familienbildungsstitte den
kostenfreien Eltern-Info-
nachmittag ,Gesundheit
im Kleinkindalter am 13.
November im VKJ-Famili-
enzentrum Kinderhaus Im
Park, Eickelkamp 30, in Stee-
le an. Teilnehmende erfah-
ren, was gesunde Ernahrung
ist; was man machen kann,
wenn das Kind kein Gemtise
mag; wieviel Bewegung gut
ist; welche Spiel- und Bewe-
gungsmoglichkeiten man
drauflen hat etc.Nattrlich
wird es auch Raum geben,
um eigene Fragen zu stellen
und sich mit Gleichgesinn-
ten auszutauschen. Los geht
es um 14 Uhr. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Anmel-
den kann man sich online
unter www.vkj.de/de/kurse
(bei Kurssuche Kurs.Nr.242-
0.611 eingeben!). Infos gibt
es direkt bei der VKJ-Fami-
lienbildungsstatte unter Tel.
84635 77.

Neue Medien
fiir die KoB

Dank der treuen Leser und
durch einen Zuschuss des
Bistums konnte das Team
der KoB (kath.offentl. Biiche-
rei) Herz Jesu Burgaltendorf,
Alte Hauptstr. 62, in den Fe-
rien viele neue Medien fir

Gelungenes Konzert des Steeler Damenchors Froher Klang ' o und kicin anschafren.

Der Saal in der Furstin Franziska Christine Stiftung platzte aus allen Nahten zur Herbstmatinée des Steeler Damen- | Auch die beliebten ,tonies®
chores ,Froher Klang”. Unter dem Motto ,,Singen macht SpaB” wurde dem Publikum ein Feuerwerk aus Liedern aller | haben Zuwachs erhalten.
moglichen Genres geboten. Unter der Leitung von Georg Wehr, der auch als Solopianist das Konzert unterstitzte, | Es lohnt sich also vorbeizu-
sang der Chor Lieder aus Klassik, Musical und leichter Musik. Dabei waren Stlicke von Mozart, A. L. Webber, ABBA s"chauen zu den gewohnten
und Udo Jirgens. Als Gaste haben die ,,Harmonisten”, eine Mundharmonika-Gruppe, hervorgegangen aus dem | Offnungszeiten sonntags von
MGV Sangerbund Uberruhr, die Besucher in Stimmung gebracht. Bei einem Medley mit Musik aus Wien durfte auch | 9.30-12.00 Uhr, mittwochs
mit gesummt werden. Gedankt wurde der Musik mit groBem Applaus. Die Matinée hitte ruhig noch langer dauern | von 15.00-17.00 Uhr und an
kénnen. Es gab Erinnerungen an alte Zeiten und eine Entfihrung in die verschiedensten Musikrichtungen. jedem 1.Freitag im Monat
Fotos: Janz | von 17.30-19.00 Uhr.

DER SERVICEPARTNER FUR IHR AUTO

Unsere I.elsi'ungen . Relfendlenst/AUIoglus o 3D-Achsvermessung

® KFZ-Reparaturen aller Art e Klimaservice - Smart-Repair ~ © Reparaturersatzfahrzeug
e TUV/ AU jeden Tag im Hause o Inspektion * Motorelekironikdiagnose
e Unfallschadenbeseitigung nach Herstellervorgabe e Autopflege innen/auflen
o

o Bei GRUN fahren Sie besser!




Es ist Zeit

zu gratulieren!

Drei Jahre ,,Mein Kurier” in Essen —das
bedeutet drei Jahre leidenschaftlicher
Lokaljournalismus direkt vor unserer

Haustur.

Herzlichen Gliickwunsch zum Jubilaum!
Ich wunsche weiterhin viele spannende

Stories und erfolgreiche Jahre!

Herzliche GrilSe,

&;@g VR

~ Julia Klewin

Oberburgermeisterin-Kandidatin 2025

BREAKING

PRESSELANDSCHAFT
DREI JAHRE STABIL!

Liebes Mein-Kurier-Team,

ich gratuliere herzlich zum dritten Geburtstag und sage
DANKE fur die erfolgreiche Belebung der Pressevielfalt
im Essener Osten und in der gesamten Stadt!

Gerade in diesen aufgeregten Zeiten voller Fake News
und gezielter Tauschung ist es besonders wichtig, dass
Menschen eine verlassliche Stimme bekommen und
vertrauenswiurdigen Journalismus ,,von nebenan”
direkt erleben. Deshalb freue mich auf viele weitere
Jahre voller spannender und gut recherchierter
Geschichten aus unserer Nachbarschaft!

Herzliche GruiRe und Gliick Auf,

: SPD i
ndtagsabgeordneter Dich.
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Beerdigungen
Hochzeiten
Firmenservice
Ladenlokal

0201555333 F 020155
£ blumenmoldenha ail.com
[ www blumendekogeisler.de

= Vatter

|orthopad|e
Orthopddie-Schuhtechnik

schuhtechm

® orthopadische MaBschuhe
® orthopadische Sicherheitsschuhe

® orthopadische Einlagen fir Freizeit,
Sport und Beruf

® elektronische FuBdruckmessung

® Diabetiker Versorgung und Beratung

® Schuhzurichtungen aller Art

® Entlastungs-, Korrektur- und Innenschuhe
® Schuhreparaturen

Alte Zeilen 10

45276 Essen
Tel.:0201-512654
Fax:0201-5077456
vatter-orthopaedie.de

Mo - Fr:
i 09.00-13.00

! 15.00-18.00
Mi u. jeden

# 1.Saim Monat
=i 09.00-13.00

Familientradition seit 1894

rante

D/» linen

SEIT 1995 IN ESSEN-STEELE

MITTAGS- & ABENDKARTE
WECHSELNDE SAISONALE GERICHTE
WEIHNACHTSFEIER JETZT BUCHEN!

WWW.RISTORANTE-DAVINCI.DE
GRAFFWEG 145276 ESSEN

H /RISTORANTE-DAVINCI

( 0201-8516211

[© RISTORANTE_DAVINCI

Mit geladenen Gasten feierten die Teams des Blirgerhauses Oststadt und der Stadt-
teilbibliothek Freisenbruch die Wiedereré6ffnung des Burgerhauses am Schultenweg in

Freisenbruch mit einer groBen Show.

Foto: Janz

Wiedereroffnung des
Burgerhauses Oststadt

Die AWO Oststadt hat |hr,,Zuhause wieder

Am Monatsanfang feierten
das Buirgerhaus Oststadt und
die Stadtteilbibliothek Frei-
senbruch nach Abschluss
der Sanierungsarbeiten ihre
Wiedereroffnung mit einer
grofien Show.

Tanzen und Bingo
im November

Auch fiir den AWO-Ortsver-
ein Oststadt geht damit eine
Leidenszeit ohne Versamm-
lungsraumlichkeiten zu
Ende. Dazu sagt die Vorsit-
zende Ingrid Kraemer: ,,Fast
finfJahre, fiir die Mitglieder
und fiir uns als Ortsverein,
eine Ewigkeit. Aber, jetzt
werden wir aufhdren zu
jammern und wollen nur
noch positiv nach vorne
schauen. Wir sind tatkraftig
dabei, unseren Mitgliedern
wieder ein vielseitiges Pro-
gramm zusammenzustellen.
Und da unser Helferteam in
den Jahren auch nicht jiin-
ger wurde, benotigen wir
dringend zusitzliche, ehren-
amtliche Unterstiitzung. Ha-
ben Sie ein Herz fiir altere
Menschen und mochten Sie
sich ehrenamtlich engagie-
ren? Dann melden Sie sich
bitte. Helfen Sie mit TIhrer
Unterstiitzung dem AWO-
Team bei der Bewirtung der
Gaste. Der Ortsverein freut
sich auf Sie und beantwortet
gerne Thre Fragen. Thre An-
sprechpartnerin ist: Ingrid
Kraemer (Vorsitzende), Tel.
0201-534462, kraemer.
ingrid@gmx.de:*

Die AWO Oststadt-Vorsitzende Ingrid Kraemer und AWO-
Vorstand Oliver Kern freuen sich Gber die Wiedernutzung

Fotos: Heuser
sowie Bingo-Nachmittag
am 28. November, Beginn
jeweils 15 Uhr.

des Burgerhauses.

Angeboten werden nun wie-
der u.a. ,Tanzvergniigen mit
Livemusik“am 7. November
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»Songs of Joy* des MGV Singerbund Uberruhr

Chor-Freundschaft mit,Pramendik” aus Budweis wurde im Biirger-Treff gefeiert

Ein Erlebnis der besonderen
Art war das Konzert ,Songs
of Joy“des MGV Sdngerbund
Uberruhr im Biirgertreff. Im
Rahmen europdischer Part-
nerschaft hatte man den Chor
y2Pramendik® aus Budweis in
Tschechien eingeladen.
Dieser Chor war einen Tag
vor dem Konzert in Budweis
abgefahren, um als musikali-
sche Botschafter fiir Zusam-
menarbeit, Multikulturalitat,
Demokratie und die Vielfalt
Europas zu werben. Die San-
ger sind ehemalige Schiiler
des Jirsik-Gymnasiums in
Budweis und werden geleitet
von Olga Thamova.

Zu Beginn brachte Johannes
Jorzik mit seine Trompete
und dem ,,Trumpet Volunta-
ry“ die Besucher in feierliche
Stimmung,.

Nachdem Kurt Peters, Vorsit-
zender des Essener Sangerkrei-
ses, die Ehrengéste begrufit
hatte, bat er Prof. Dr. Andre-
as Beyer, die Moderation des
Abends zu tibernehmen.
Mit seiner lockeren Art und
»humorigen Stimme*“ kin-

Zum Abschluss des Abends kamen alle Beteiligten nochmal zusammen auf die Buhne, um ein Lied in Tschechisch und
»,Ode an die Freude” in Deutsch zu singen, was dafur sorgte, dass das Publikum mehrere Zugaben forderte.

digte er die beiden Festred-
ner an, die Generalkonsulin
der Republik Tschechien in
NRW, Kristina Larischova und

Blirgermeister der Stadt Essen,
Rolf FliR.

Beide Chore brachten vieles
zu Gehor, was der eine oder

andere leise mitsummen
konnte. Auch Johannes Jor-
zik zeigte sein KOnnen mit
»What a wonderful World*

Die CDU im Essener Osten

wunscht MEIN KURIER

alles Gute zum dreijahrigen
Bestehen!

Markus Kogel

Vorsitzender CDU Freisenbruch

Frank Steinecker

Bezirksbiirgermeister

Nils Sotmann

Bezirksvertretungsmitglied

Frederic Bonk

Mobilitatsbeauftragter

Luca Ducrée

Vorsitzender CDU Horst-Eiberg
Ratsherr fiir Horst und Eiberg

Bezirksvertretungsmitglied
stellv. Kinderbeauftragter

Ghassan Remmo

Stefanie Kuhs

Vorsitzende CDU Kray/Leithe
Bezirksfraktionsvorsitzende

Bezirksvertretungsmitglied

Klaus-Dieter Feige

Bezirksvertretungsmitglied

Nicole Markner

Dirk Vogt

Vorsitzender CDU Steele
Ratsherr fiir Steele

Foto: Janz

nicht nur mit der Trompete,
auch den Text konnte er mit
rauchiger Stimme wie ,,Satch-
mo*“ singen.

m CDU
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,Trend” nach Brand wieder da!

2023 wurde die Uberruhrer Kultkneipe Trend durch einen schweren Brand ruiniert.
Doch durch viele private Spenden-Sammlungen (wir berichteten) konnte saniert und
jetzt auch wiedereroffnet werden. Am Nockwinkel war Party angesagt. Foto: Janz
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Bochumer Landstr. 318 Essen-Freisenbruch

Wenn das Stadtamt
nach Hause kommt

Neuer Service: der,Bulrgerkoffer”

Die Stadt Essen baut ihr
digitales Dienstleistungsan-
gebot stetig weiter aus. Um
allen Blrgern einen gleich-
berechtigten Zugang zu
wichtigen Dienstleistungen
zu ermoglichen und die di-
gitale Teilhabe zu fordern,
wird im Einwohneramt im
Bereich der Burgeramter
ein weiterer Vor-Ort-Service
angeboten, der sich speziell
an mobilitatseingeschrankte
Menschen wendet: Der ,,Blr-
gerkoffer“des Biirgermobils.
Nach erfolgreichem Ab-
schluss der im September
gestarteten Testphase nimmt
dieser Service ab sofort sei-
nen Regelbetrieb auf. Mit den
Funktionalititen des Biir-
gerkoffers konnen Dienst-
leistungen der Burgeramter
ortsunabhingig angeboten
werden. Mitarbeitende der
Blirgeramter suchen Blirger
auf, um deren Anliegen di-
rekt dort zu bearbeiten.

Zu den angebotenen Dienst-
leistungen gehoren unter

Speziell fur mobilitatseingeschrankte Menschen:
JBurgerkoffer” des Blirgermobils.

anderem: Beantragung von
Ausweisdokumenten (Per-
sonalausweis, Reisepass);
Beantragung von vorlaufi-
gen Ausweisdokumenten
(im besonders begriindeten
Einzelfall); Beantragung
von eID-Karten fiir Unions-
biirger; An-/Um- und Ab-
meldungen des Wohnsitzes
und das Ausstellen von Mel-
debescheinigungen/Lebens-
bescheinigungen. Der neue
Vor-Ort-Service wird Biir-
gern zur Verfligung stehen,
die ohne Fremdhilfe nicht
in der Lage sind, die Buirger-
amter eigenstandig aufzu-
suchen. Fur Menschen, die
diesen Vor-Ort-Service in An-
spruch nehmen wollen, steht
im ServicePortal der Stadt Es-
sen ein Kontaktformular zur
Verfligung. Zudem ist eine
telefonische Kontaktaufnah-
me uber das ServiceCenter
Essen montags bis freitags in
der Zeit von 7:30 bis 18 Uhr
unter der Hotline 0201 88-
33111 moglich.

-

Der
Foto: Stadt Essen

ANZEIGE

Wdrmepumpen:
Nachhaltig heizen -
auch im Altbau

Warmepumpen bieten eine kli-
mafreundliche Heizlésung, auch fiir
Altbauten. Sie kénnen auch ohne
umfassende Sanierung effizient be-
frieben werden. Eine FuBbodenhei-
zung ist nicht erforderlich. Modere
Warmepumpen kdnnen meist be-
reits mit vorhandenen Heizkorpern
effizient arbeiten.

Besonders attraktiv ist aktuell die
staatliche Férderung bis zu 70 %,
die den Einbau finanziell erleichtert
und den Umstieg auf emeverbare
Energien untersfiitzt. Neben dem
Beirag zum Klimaschutz  sorgt
eine Warmepumpe auch fir lang-
fristig giinstigere Betriebskosten im
Vergleich zu Ol und Gasheizun-
gen. ,Wer in eine Warmepumpe
investiert, stellt sich  &kologisch

zukunfissicher auf und reduziert
seine Energiekosten erheblich”, so
Christian Stolte von der Deutschen
Energie-Agentur.

Vom 4.-10.11.2024 findet die
Woche der Warmepumpe statt -
eine Gelegenheit, sich kosfenfrei
iber die Heiztechnologie zu infor-
mieren. Mehr Infos und Veranstal-
tungen in lhrer Nahe:
www.wochederwaermepumpe.de

segui s

TNC Production GmbH/Sascha Linke
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,Die Pope

| feierten Jubilidum in Uberruhr

Die bekannte Skiffle-Band iberzeugte mit einem Konzert und Sangesfreundln Andrea HeId

Die Skiffle-Band ,,Die Popel®
aus Uberruhr feierte ihr offi-
zielles Jubilaum zum 50-jah-
rigen Bestehen im Haus Silva.
Um 19 Uhr sollte die Veran-
staltung beginnen, aber um 18
Uhr war schon kaum mehr ein
Platz zu ergattern. Piinktlich
zu Beginn standen dann viele
Besucher im Biergarten von
auflen an der Terrassentiir, um
der Band so nahe, wie moglich
zu kommen und kraftig mit-
zusingen. Auch im uberfill-
ten Biergarten konnte keiner
mehr ruhig auf den Stiihlen
sitzen. Ein Hohepunkt war
dann noch der Auftritt von
»2Andrea Held“ die es sich
nicht nehmen lieR3, ihre be-
freundete Band gesangskraf-
tig zu unterstiitzen. Es war seit
Jahren das erste Mal, dass sie
wieder ein Mikrofon in der
Hand hielt, was man ihr aber
in keinster Weise anmerkte.
Sie hatte nichts von ihrer
Qualitat verloren, was auch
mit einem Riesenapplaus ge-
wiurdigt wurde. Mit so einer
Begeisterung hatten Die Popel
nicht gerechnet.

ESSENER
BURGER
BUNDNIS

FREIE WAHLER

Die Skiffle-Band ,,Die Popel” aus Uberruhr feierte ihr offizielles Jubilaum zum 50 -jdhrigen Bestehen im Haus Silva.
Fotos: Janz

Gliickwunsch zu 3
Jahren
unabhangiger,
redakioneller Arbeit
dem gesamten Team
vom "Mein Kurier"
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Tischtennis ,,MltMensch"

Oberburgermeister Thomas Kufen besuchte das Tischten-
nis-Turnier ,MitMensch”. Veranstaltet wurde der zum
15. Mal stattfindende Wettkampf von der DJK Franz Sa-
les Haus e.V. Beim Turnier im Sportzentrum Ruhr trafen
Regionalliga- und Hobbyspieler mit und ohne geistiger
bzw. korperlicher Beeintrachtigung aufeinander. Bis zu
500 Teilnehmer aus ganz Deutschland nahmen an den
verschiedenen Wettkampfklassen teil. Unser Foto zeigt
Thomas Kufen bei der Siegerehrung im Sportzentrum
RUHR mit Michael Lésch, dem er den Mannschaftpokal
fur den DJK Franz Sales Haus e.V. Ubergab.

Foto: Lorenzen

Haus unterm Regenbogen
Zuhause mit Service

Rund 80 moderne und barrierefreie Wohnungen
- vom kompakten 21-m2-1-Zimmer-Appartement
bis zur groRziigigen 3-Zimmer-Wohnung mit 68 m?.

Unterstiitzung durch professionelles Betreuungsangebot
der Caritas-SkF-Essen - unabhangig von Konfession und
Nationalitat.

/ Welche Winterreifen?

EXPERTEN-RAT des Kfz-Mechatronikermeisters Stephan Griin

Demnachst sollten die
Winterreifen draufgezo-
gen werden. Aber: Ab dem
1. Oktober 2024 sind be-
stimmte Autoreifen nicht
mehr zuldssig. Insbesonde-
re betrifft dies Winterreifen,
die mit dem ,,M+S“-Symbol
gekennzeichnet sind (eine
Abktirzung fiir Matsch und
Schnee).

Wir haben bei Kfz-Mechatro-
nikermeister Stephan Griin
nachgefragt.

Was bedeutet das Schnee-
flocken-Symbol?

Das Schneeflocken-Symbol
(Alpine Symbol), oft auch
als ,,Three-Peak Mountain
Snowflake“ (3PMSF) be-
zeichnet, ist auf Winterrei-
fen zu finden und gilt als
offizielles Zeichen fiir ihre
Wintertauglichkeit. Reifen
mit diesem Symbol wurden
in genormten Tests gepriift
und haben bewiesen, dass
sie auf Schnee, Eis und bei
kalten Temperaturen eine
besonders gute Leistung
erbringen. Dieses Symbol
ist also eine Garantie dafiir,
dass der Reifen auch unter
schwierigen Winterbedin-
gungen ausreichend Grip
bietet. Von der Gesetzesian-
derung, die jetzt seit dem 1.
Oktober 2024 gilt, sind ins-
besondere fast sieben Jahre
alte Reifen betroffen, die vor
Januar 2018 hergestellt wur-
den und noch ohne das Berg-
piktogramm mit Schneeflo-
cke im Umlauf sind. Diese
werden zwar nicht mehr ver-
kauft, konnen aber noch an
Fahrzeugen montiert sein.
Deswegen ist das Thema

T

f:‘t'.

it it
!

/i

uabidl,  fafearhstl,  Forpamn

Gibt den MEIN KURIER-

Lesern Reifen-Tipps: Ste-
phan Grin, W&S Grln,
Info-Tel: 511809; www.kfz-
gruen.de Foto: Janz

gar nicht so akut, aber die
Medien wirbeln das extrem
auf, statt auch mitzuteilen,
dass die betroffenen Reifen
produziert vor 2018 wurden.

Was ist der Unterschied zur
M+S-Kennzeichnung?

Viele haben von M+S-Reifen
gehort, die fiir ,,Matsch und
Schnee“ (Mud + Snow) ste-
hen. Diese Kennzeichnung
ist zwar weit verbreitet, sagt
aber nicht unbedingt etwas
uber die tatsachliche Win-
tertauglichkeit aus. M+S-
Reifen wurden nicht in
standardisierten Wintertests
gepriift, und deshalb bietet
das Schneeflocken-Symbol
eine deutlich verlasslichere
Aussage dariiber, wie gut
ein Reifen bei winterlichen
Verhailtnissen funktioniert.

Warum sind Winterreifen
so wichtig?

Im Winter andern sich die
Straflenbedingungen dras-
tisch. Schnee, Eis und nied-
rige Temperaturen fiihren

dazu, dass die Haftung der
Reifen auf der Strafle sinkt.
Winterreifen haben eine spe-
zielle Gummimischung, die
bei Kalte elastisch bleibt und
so flir besseren Grip sorgt.
Sie haben zudem ein tieferes
Profil und spezielle Lamel-
len, die fiir bessere Traktion
auf Schnee und Eis sorgen.
Das bedeutet kiirzere Brems-
wege und mehr Sicherheit.

Kann man im Winter auch
Ganzjahresreifen fahren?
Ganzjahresreifen sind eine
Alternative, wenn man in ei-
ner Region wohnt, in der die
Winter eher mild sind. Diese
Reifen sind ein Kompromiss
aus Sommer- und Winterrei-
fen. Allerdings sollte man
darauf achten, dass auch
diese das Schneeflocken-
Symbol tragen, wenn man
auf sie im Winter vertrauen
mochte. Sie bieten in der Re-
gel aber nicht dieselbe Leis-
tung wie echte Winterreifen,
besonders bei extremen Wet-
terbedingungen wie starkem
Schneefall oder Glatteis.

Gesetzliche Vorschriften
in Deutschland:

In Deutschland gilt die si-
tuative Winterreifenpflicht
bei winterlichen Straflenver-
haltnissen. Sobald Schnee,
Eis oder Reifglatte auftre-
ten, mussen Fahrzeuge mit
Winterreifen ausgeristet
sein, die das Schneeflocken-
Symbol tragen. Fahrt man
ohne passende Bereifung,
riskiert man nicht nur sei-
ne Sicherheit, sondern auch
ein Bufgeld und Punkte in
Flensburg.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Telefon: 0201-61259380
Email: wohnen@hausuntermregenbogen.de

E ‘E Ausfiihrliche Informationen, genaue
2 Beschreibungen der verschiedenen

Wohnungstypen und unserer Hilfeleis-

. tungen finden Sie im Internet unter:

[=]; hausuntermregenbogen.de

Mit der professionellen Betreuung

der CARITAS Essen kdnnen Sie sich

Lin guten Handen fiihlen".

7% C

caritas | skf|essen

Haus unterm Regenbogen - Gewalterberg 40 - 45277 Essen-Uberruhr

Neues Parkett fiirs Rathaus Kray

Der Forderverein Rathaus Kray teilt mit: Die Renovierungen im Ratssaal des histori-
schen Rathauses in Kray haben begonnen. Der alte marode Parkettboden wurde ent-
fernt. Der neue Boden soll bis Ende November fertig sein. Es muss neuer Estrich verlegt

werden, dann kommt ein neuer Parkettboden.

Foto: Janz



Beim Kauf eines Einhell Akku Gerats wwibanh o it

lhrer Wahl, erhalten Sie ein PXC Starter Kit ®
fiir 15,- € statt 29,95 € S

statt 29,95 .
- Wenn's gut werden muss.
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Einhell Power X-Change
8V Akku & Ladegerat 'PXC-Starter-Kit'

18 V, 1Akku, 2,5 Ah, situativ angepasste Ladezyklen, keine Selbstent-
ladung, hoher StoRschutz und gute Griffigkeit, Wandmontage moglich
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Niitzliche Helfer
fiir den Herbst!

—

Einhell Power X-Change
18V Akku-Gebldse 'GC-CL18/1 LI E-SOLO"
18 V, ohne Akku, Blasgeschwindigkeit 210 km/h, zur Reinigung von Hofen,
Terrassen etc. und zur Ausbreitung von z.B. Diinger, komfortable Hand-
habung, Softgrip Handgriff, mit der elektrischen Drehzahlregulierung
lasst sich die Blasleistung nach Bedarf einstellen

28133218

942

Bosch Elektro-Laubsauger
'UniversalGardenTidy 2300"

2.300 W, Blasgeschwindigkeit 165 — 285 km/h,
bis zu 75 % weniger Gerauschaentwicklung,
variable Geschwindigkeitsregelung,
schmutzabweisender Fangsack, die
3-in-1-Losung fiir eine
effiziente Beseitigung
von Gartenabfdllen

28140111

Makita LXT 18V Akku-Laubsauger
und Laubblaser '‘DUB187Z'

18V, Li-lonen, ohne Akku, Arretierbarer Schalter
fiir Dauerbetrieb, gummierter Griff fiir mehr
Komfort bei der Arbeit, Tiefentladeschutz -
das Gerat schaltet automatisch ab,
wenn der Akku fast leer ist,

Xtreme Protection Technology
(XPT) bietet Schutz gegen
Staub und Spritzwasser

31339032

Makita LXT 18V Akku-Geblase 'DUB186Z'
18 V, ohne Akku, Li-lonen, leistungsstarker Akku-Laubblaser mit langem
Blasrohr, elektronik-Schalter fiir stufenlose Drehzahlsteuerung, kraft-
voller Luftstrom von 68 m/s, zusatzliches 3-stufiges Stellrad fiir feste Dreh-
zahlen
27929672

Gardol Premium

aGardile
sn?:mrnq Pop-Up Garten-

abfallsack

Hohe 48 cm, @ 46 cm,
Fassungsvermogen 80 |,
zum Sammeln von Garten-
abfallen, wiederverwend-
bar, mit Deckel, leicht und
strapazierfahig

25020427

Gardol Pop-Up
Gartenabfallsack
Hohe 48 cm, @ 46 cm,
Fassungsvermdgen 80 |,
zum Sammeln von Garten-
abfallen, wiederverwend-
bar, mit Spiralmechanis-
mus, leicht und strapazier-
fahig

16120379

BJA[UH|A|U|S 45141 Essen-Frillendorf, Langemarckstr. 2~ fooersieusau

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Ruhr, @ ﬁ @ u
Sitz: Kettwiger StraRe 69, 40233 Diisseldorf

Alle Angebote nur giiltig solange der Vorrat reicht.
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Bauen & Wohnen

Keine Angst vor der
dunklen Jahreszeit

MaRBgeschneiderte Alarmtechnik gibt Sicherheit

Natiirlich skandinavisch

Mit seiner funktionellen Schonheit gehort der skandinavi-
sche Wohnstil — auch Scandic Style genannt — zu den be-
liebtesten Einrichtungsformen. In der Kiiche kommt er be-
sonders gut zur Geltung, da er eine ruhige und einladende
Atmosphare schafft, die modern und zeitlos wirkt. Farben
spielen hierbei einen entscheidende Rolle: Helle Farben,
zum Beispiel WeiB3, Grau oder Pastellténe, erganzt durch
naturliche Materialien wie Holz.  Foto: djd/ Kiichentreff

Romantik im Garten

Der goldene Herbst halt
noch zahlreiche schone Tage
parat, die man im eigenen
Garten verbringen kann.
Und wenn es abends schon
etwas kiihler wird, sorgt ein
Lagerfeuer flir Warme und
Atmosphire. Feuerschalen
bringen mit ihrem Spiel
der Flammen eine Spur La-
gerfeuerromantik in jeden
Garten —am besten aber so,
dass sich die Nachbarn nicht
durch Rauchschwaden ge-

stort fithlen. Flir raucharme
Lagerfeuerromantik verfiigt
die Feuerschale Tyropit tiber
ein spezielles Beliiftungssys-
tem. Das Spiel der Flammen
bringt Atmosphare in den
Garten und schafft oben-
drein Genussmomente.
Denn mit der Hitze lassen
sich auch unterschiedlichs-
te Speisen zubereiten. Unter
www.petromax.de finden
sich viele weitere Informa-
tionen zur Feuerschale.

Dunkle, schlecht beleuchtete
Stralenabschnitte erzeugen
ein Gefiihl der Unsicherheit
und lassen uns unwillkiirlich
die Schritte beschleunigen.
Prominente Auflenbeleuch-
tungen sorgen fiir mehr
Sicherheit beim Heimkom-
men. Sie wirken einladend
auf Freunde und Besucher

! s

plar

und schrecken zugleich un-
erwiinschte Eindringlinge
ab. ,Wird die Lichtsteuerung
mit einer elektronischen
Gefahrenmelderzentrale
gekoppelt, ist der Schutz
nahezu perfekt®, sagt Oliver
Wild, Sicherheitsexperte bei
Telenot. Als ,,Gehirn“ eines
héauslichen Sicherheitssys-

w

tems kann sie bedarfsgerecht
ausgestattet werden, etwa mit
schliissellosen Zutrittssyste-
men, Einbruchsensoren oder
Brandschutztechnik. Unter
www.telenot.com gibt es
dazu mehr Infos und eine
Fachbetriebssuche fiir Pla-
nung und Installation von
Haussicherungssystemen.

Schlussellose Zutrittssysteme sind komfortabel und lassen sich individuell anpassen.
Foto: djd/Telenot Electronic GmbH
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Der Brennstoff Holz wurde von der deutschen Enquéte-Kommission zum Schutz der
Erdatmosphare mit der Emissionskennzahl ,,Null” bewertet.

Kombiofen: flexibel
und CO2-neutral

Mit Scheitholz und Pellets fiir nachhaltige Warme sorgen

Wer heutzutage umweltbe-
wusst heizen mochte, fin-
det in holzbefeuerten Ka-
mindfen eine Losung, die mit
einem CO2-neutralen Brenn-
stoff funktioniert. Kombio-
fen, zum Beispiel die Model-
le Mo Duo oder Clou Duo,
lassen sich sowohl mit Holz-
pellets als auch mit Scheit-

holz oder Holzbriketts be-
treiben - man wahlt einfach
spontan, was zur jeweiligen
Situation am besten passt.
Auf www.austroflamm.com
gibt es unter der Rubrik ,,Wis-
sen“ kostenlose Tipps zum
richtigen und effizienten
Heizen mit dem jeweiligen
Brennstoff. Ein Kombikamin

Marcel Scharfenort
Wartenschelder Sir. 53¢

MRARCEL SCHRRFE
mﬁh[ m*r_{

45307 Essen

Telefon - 0201 598090 57

Mokl - 0151 70 5937 61
E-mail  : info@shk-scharfenort.de
Web » wowwishk-scharfenort.de

Erleben Sie Wohnvielfalt auf 3000 gm Ausstellungsfiéichel

Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

Wohnstudio

KUCHENPROFICENTER
A. Nevhavus + Sohn

Ihr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf

T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de

STEELER n@cu

BEDACHUNGEN & ZIMMEREI

DACHSANIERUNG « DACHAUSBAU
FASSADENGESTALTUNG « BAUKLEMPNEREI
SOLARTECHNIK « DACHFENSTER

Telefon: 0201 - 59 89 83
SD Steeler Dach GmbH - Markische Str. 96 - 45279 Essen
\_ Email: info@sd-steeler-dach.de - www.sd-steeler-dach.de )

O L]
= ECarsten Engels &
N []

Tel.: 0201/43 77 773
www.maler-engels.de

- Byfanger Str. 142 - 45257 Essen-Kupferdreh
service@maler-engels.de

Foto: djd/Austroflamm
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Naturstein- u. Pflasterarbeiten - Teichbau

Menzel

Garten- und Landschaftsbau

macht aulerdem unabhan-
gig: Egal, ob gerade Pellets
oder Scheitholz besser ver-
fligbar sind — der Nutzer
kann beliebig zwischen den
Brennstoffen wechseln und
somit entweder ein knistern-
des Flammenspiel oder eine
unaufwendige und konstante
Warme geniefien.

Zaunarbeiten - Pflanzungen - Altgartenrenovierung
Baumfallarbeiten - Privatgartenpflege - Winterdienst

Tel. 0201 /58 09 389 - Mobil: 0151/16 52 83 38
WorringstraBe 250 - 45289 Essen-Burgaltendorf - www.mbb-menzel.de
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PV- und Solar- - Sachgerechte Sichtpriifung

Anlagenreinigung Ihrer Anlage
- fiir mehr Leistung - Werterhalt
E - TUV Rheinland gepriiftes,

- hoherer
2l -1.-

et !I!E @ info@solaranlagenreiniger-nrw.de @ www.solaranlagenrelniger-nrw.de
’ L L "

Dachdeckerbetrieb und Hausmeisterservice GmbH

¢ Meisterbetrieb fiir Dach und Fassade
e Dacheindeckung

¢ Balkonsanierung

e Dachrinnenreinigung und Erneuerung
e Sturmschadenbeseitigung
°
[ ]

Centrumstr. 23
45307 Essen

Tel. 0201/5 45 03 55
Fax 0201/5 45 03 38

Vermietung von

Dacheindeckungen von Ziegel- und Flachdachern

...und vieles mehr

Arbeitsbiihne und
Kran!

www.dachdeckerbetriebschulz.de
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Handballef ‘
ohne Chance

Die Handballer der MTG
gingen in der Oberliga als
AuBenseiter in die Partie
gegen den Tabellendritten
TSV Kaldenkirchen, zumal
auch noch Torjager Paul
Griese ausfiel. So konnten
sie gerade in der ersten
Halbzeit kaum Druck UGber
die  Ruckraumpositionen
aufbauen und gingen be-
reits mit einem 11:21 Rick-
stand in die Halbzeitpause.
Die Kaldenkirchener hin-
gegen zeigten eine gute
Leistung und konnten so
letztlich einen souvera-
nen  25:36-Auswartssieg
feiern. Ein Sonderlob vom
Horster Trainer Dominik
Schuster gab es fur Links-
auBen Oliver Neumann
(unser Foto), der mit 11
Treffern der erfolgreichs-
te Torschitze auf dem
Feld war. Nach der Herbst-
pause wartet im Derby
mit dem Tabellenzweiten
HSG am Hallo der nachs-
te schwere Gegner (Sa.,
9.11., 19.15 Uhr, Am Hal-
lo) auf die siebtplatzierten
Wolfe. Die 2. Mannschaft
konnte hingegen in der
Regionsoberliga in einem
hart umkampften Derby
bei der DJK Altendorf 09
einen 26:28 (11:13)-Sieg
feiern. Im nachsten Spiel
steht das nachste Derby
bei der DJK GW Werden I
an (So., 10.11., 19.30 Uhr,
Im Léwental). In der Regi-
onsklasse trifft die Horster
Drittvertretung bereits am
So., 3.11. auf ETB SW Essen
V (17.00, Uberruhr-Gymna-
sium). Foto: Gohl

Ihr termin
fehlt?

Schicken Sie uns
eine E-Mail:
redaktion@
mein-kurier.ruhr

,y Wir haben jedenfalls
noch keinen Druck*

Drei Fragen an Trainer Ingo Bernsmann (SV Preul3en Eiberg)

Trainer Ingo Bernsmann
vom Aufsteiger in die Kreis-
liga A, Gruppe 2 zieht eine
Zwischenbilanz, schaut auf
den kommenden Gegner
und tippt Dortmund.

Bisher 13 Punkte aus elf
Begegnungen fiir den Auf
steiger. Sind Sie zufrieden?
Jaund nein. Ein paar Punkte
haben wir schon liegenlas-
sen. Mit dem tuberraschen-
den, aber sicherlich nicht
unverdienten Sieg beim
bisherigen Tabellenzweiten
TuS Essen-West 81 sind wir
derzeit im gesicherten Mit-
telfeld gelandet. Es war un-
ser bisher bestes Saisonspiel.
Wir haben viel investiert in
Kampf und Laufbereitschaft.
Als Aufsteiger konnen wir
sagen, wir sind in der Liga
angekommen, nachdem wir
zunichst gewisse Anlauf-
schwierigkeiten hatten. Auf
diese Leistung von letztem
Sonntag konnen wir auf
bauen. Wir schauen weiter
von Woche zu Woche und
wollen die notigen Punkte
sammeln, um nicht abstei-
gen zu mussen.

Wie schitzen Sie den kom-
menden Gegner ESC Rel-
linghausen 06 II ein?

Ingo Bernsmann

Da muss ich mich tberra-
schen lassen. Bei zweiten
Mannschaften weiff man
nie, auf wen man da trifft, je
nachdem, was aus der Ersten
abgestellt wird. Wir sind je-
denfalls keine Favoriten. Rel-
linghausen spielt eine gute
Saison. Es wird sicherlich ein
schwerer Gang, zumal mir
weiterhin eine grofle Zahl
an Spielern — 10 Mann fehl-
ten gegen 81 - nicht zur Ver-
fligung stehen wird. Da bin
ich schon froh, dass wir einen
so grofien Kader haben. Es
wird ein 50:50 Spiel. Wenn
die Einstellung stimmt, kon-
nen wir auch punkten. Wir
versplren jedenfalls keinen
Druck.

Wie endet die Bundesligap-
artie FC Augsburg gegen
Borussia Dortmund?
Augsburg liegt dem BvB
nicht. Ich denke aber, dass
Dortmund so gefestigt ist,
dass sie dort gewinnen. Ich
tippe auf ein 1:3.

So geht es weiter:
In der Landesliga versucht
die SpVgg Steele 03/09 beim
GSV Moers zu punkten (So,
15.30 Uhr). Zuvor trifft BG
Uberruhr daheim auf die
Sportfreunde 97/30 Lowick
(13 Uhr) und der ESC Rel-
linghausen 06 auf den VfB
Speldorf (15 Uhr). Der FC
Kray muss zu BW Mintard
(15.30 Uhr).
Bezirksligist SV Burgalten-
dorftritt beim SuS Haarzopf
an (So,14 Uhr). Die SF Nie-
derwenigern II sind spielfrei.
In der Kreisliga A, Gruppe 2
erwartet der Heisinger SV im
Spitzenspiel den FC Stoppen-
berg (So, 15.15 Uhr). Preu-
Ren Eiberg empfingt den
ESC Rellinghausen 06 II (15
Uhr) und die SG Kupferdreh-
Byfang die DJK Adler Union
Frintrop II (15.30 Uhr).Die
SpVgg Steele 03/09 II muss
zu Fortuna Bredeney (13.15
Uhr).

Dirk Coste

Gemeinsam Spaf3 haben sollen auch Neuzugénge bei derWalking-Truppe des TLV Ger-
mania 1901 Essen-Uberruhr. So war es gerade auch am BKK Walking Day des Tusem
Essen im Bereich des Baldeneysees. Bei Strecken tber 4,7 Km, 7,5 Km und 10,5 Km war
fur jeden was dabei. Wer einmal beim Walking ,reinschnuppern” méchte, schaut auf
die Homepage: www.tlv-germania.de. Es sind verschiedene Gruppen fur Anfanger und
Fortgeschrittene vorhanden. Am Montag und Mittwoch ab 10 Uhr und dienstags und
donnerstags jeweils um 18 Uhr geht'’s los. Alle Teams werden von Trainern betreut.

Foto: Schultz

Erfolgreiche
Schwimmer
Bei den NRW Master-Meis-
terschaften im Schwim-
men in Kamen erreichten
die SG Essen-Sportler in
der AK320, also viermal
80 Jahre alt, Platz 1 in der
4mal 50 Meter-Lagen und
4dmal 50 Meter-Freistil-
Staffel. Unser Foto zeigt
(v.l.): Rainer Balke, Fried-
helm Stander, Bernd Kra-
mer und Norbert Tegeler.

Foto: privat

Kleine
Eisbahn

Oberblirgermeister Thomas
Kufen feierte gemeinsam
mit Vertretern aus Politik,
Verwaltung und Stadtgesell-
schaft sowie Aktiven des Esse-
ner Eissports die Einweihung
der kleinen Eisbahn in der
Eissporthalle Essen-West in
Frohnhausen. Die kleine Eis-
bahn stammt aus dem Jahr
1972 und wurde nun saniert.
»,Die Eissporthalle Essen-
West ist nicht nur Heimat
der ESC Wohnbau Moskitos
und der zahlreichen Eissport-
vereine unserer Stadt. Hier
treffen sich Jung und Alg,
Schulklassen und Vereine,
Profis und Hobbysportler.
Mit der Sanierung der klei-
nen Eisbahn wurde nun ein
kleiner Schritt zur Verbesse-
rung des Bestandsgebaudes
getan und der Sportbetrieb
kann weiterhin aufrecht er-
halten bleiben.

Treffpunkt fur
alle Sportler

Die Eissporthalle ist seit Jahr-
zehnten ein wichtiger Ort fiir
den lokalen Eissport und als
Freizeitstatte. Aufgrund ih-
res Alters gibt es mittlerweile
erhebliche Abnutzungser-
scheinungen der Infrastruk-
tur, sodass eine umfassende
Sanierung erforderlich ist.
Daher wurde im Jahr 2020
eine Begutachtung des Ge-
baudezustands durch einen
externen Architekten durch-
geflihrt mit dem Ergebnis,
dass eine umfassende Gene-
ralsanierung erforderlich ist.
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,,AllbauLichtblicke-Staffel* erlief 1.350 Euro

2.000 Laufer starteten beim traditionellen Westenergie-Marathon rund um den Baldeneysee

Auch wenn das Wetter
nicht so sonnig war wie in
den letzten Jahren, konnte
Ausrichter TUSEM Essen
wieder tiber 2.000 Laufer
beim traditionellen West-
energie-Marathon rund um
den Baldeneysee begriifien.
Auch in diesem Jahr lief
eine vom Sponsor Allbau
organisierte Staffel fiir die
Aktion Lichtblicke mit.
Der amtierende Studenten-
Weltmeister im Kajak-2er,
Jan Peter Graf, der kurzfris-
tig den vierfachen Kanu-
Olympiasieger Max Rend-
schmidt ersetzen musste,
Radio Essen Moderator Jos-
hua Windelschmidt und Ar-
min Rosmus und Tobias Fa-
bian von Allbau teilten sich
die 42,1 km lange Strecke
und bildeten in diesem Jahr
diese AllbauLichtblicke-
Staffel. Die AllbauLichtbli-
cke-Staffel wurde im Jahre
2009 von der Allbau GmbH,
Essens grofitem Wohnungs-
anbieter, ins Leben geru-
fen und hat seitdem tber
25.000 Euro fiir die Aktion

Jan Peter Graf, Joshua Windelschmidt, Tobias Fabian und Armin Rosmus liefen in 3:16

Stunden auf Platz 10.

Lichtblicke erlaufen. Die
Ausgangslage war auch in
diesem Jahr Folgende: Fir
jede Staffel,die im Rahmen

Mit dem Einsatz

von heute.

des Staffelwettbewerbes
schneller ist als die Allbau-
Lichtblicke-Staffel, spendet
die Allbau GmbH 150 Euro

Foto: Allbau

an die Aktion Lichtblicke,
die Familien in Not aus
NRW unterstiitzt. An den
Gesichtern war es gut zu se-

hen: Das Team gab alles und
belegte in 3:16 Stunden den
10. Platz.

Das bedeutete: die Allbau
GmbH spendet 1.350 Euro
an die Aktion Lichtblicke
eV. Jan Peter Graf sprang
gerne ein und freute sich
uber die Atmosphdre im
Essener Stiden: ,Der Bal-
deneysee ist seit einigen
Jahren aufgrund der vielen
Trainings schon fast mein
Zuhause. Ich habe ihn heute
wieder von seiner lebhaften
Seite kennengelernt. Es war
wieder eine tolle Stimmung
mit lautstarker Untersttit-
zung an der Strecke.

Jan Peter Graf, Joshua Win-
delschmidt, Tobias Fabian
und Armin Rosmus waren
sich hinterher alle einig:
Dieser Sonntagmorgen
hat viel Spa8 gemacht. Be-
wegung im Rahmen einer
netten Veranstaltung mit
guter Stimmung an der
Laufstrecke - und dies alles
fiir den guten Zweck.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken und heute einen Beitrag fiir morgen leisten.
Nachhaltigkeit ist fir uns nicht nur ein Trend, sondern eine Herzensangelegenheit. Wir
setzen uns fur eine Welt ein, die fiir kommende Generationen lebenswert ist. Lassen Sie
uns zusammen nachhaltig sein.

Mehr Informationen auf sparkasse-essen.de

Sparkasse Essen

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Burgerhaus:
Kunst fiir Kids

Die Kinderbuchillustratorin
und Autorin Nina Dulleck
ladt zu einem ganz beson-
deren Event ein: einer inter-
aktiven Lesung und einem
Zeichenworkshop rund um
die Buicher ,,Otis und Otilie“
und ,,Die Schule der magi-
schen Tiere“. Das Event rich-
tet sich an alle jungen Leser
und Kiinstler, die in die faszi-
nierende Welt der magischen
Tiere und in die Geschichte
von einem Mini-Pony und
einer grummeligen Oma
eintauchen und gleichzeitig
ihre eigenen kreativen Fahig-
keiten entdecken mochten.
Nina Dulleck wird zunachst
aus ,,Otis und Otilie“ vorle-
sen und die Zuhorer in das
turbulente Abenteuer einer
ungewOhnlichen Freund-
schaft entfihren. Mit viel
Witz und Spannung wird
sie die Zuhorer verzaubern
und direkt in das Herz der
Geschichte ziehen.

Interaktiver
Zeichenworkshop

Im Anschluss an die Lesung
geht es ans kreative Schaffen.
Nina Dulleck, die flir ihre de-
taillierten und charmanten
Illustrationen bekannt ist,
gibt den Kindern eine Schritt-
fur-Schritt-Anleitung, wie sie
ihre eigenen magischen Tie-
re zeichnen konnen. Egal, ob
Anfanger oder kleine Profis
- unter Dullecks Anleitung
entstehen fantasievolle Bil-
der, die die Kinder mit nach
Hause nehmen konnen. Es
sind keine Vorkenntnisse no-
tig, nur Neugier und Lust am
Zeichnen.

Termine der
Veranstaltungen

Mittwoch, 30. Oktober, je-
weils um 14 Uhr und um 16
Uhr im Blirgerhaus Oststadt,
Schultenweg 37-41, in Essen
Tickets gibt es ab sofort im
Vorverkauf im Biuirgerhaus
Oststadt oder an der Tages-
kasse.

Termin des
Hospizdienst

Am Sonntag, 27. Oktober,
laden die Mitarbeitenden
des Ambulanten Hospiz-
dienst Essen Nord von 12
bis 14Uhr zum Trauertreff
ein, Meybuschhof 40. Info-
und Anmeldung: Tel.: 0176
2031 8887; hospizdienstes-
teelenord@hospiz-essen.de

Unser Foto zeigt (v.l.): Enno Schmischke, Maria Thomé-Schmischke und Thomas Ziegler.

Foto: CDU

,, Wir wollen vor Ort
weiter viel bewegen®

CDU-Uberruhr stellt Weichen fiir Kommunalwahl 2025

Im Rahmen ihrer Mitglie-
derversammlung hat die
CDU in Uberruhr die per-
sonellen Weichen fiir die
Kommunalwahl am 14.
September 2025 gestellt.
So wihlten die Mitglieder
als Kandidaten fiir den Rat
der Stadt Essen im Wahl-
kreis 36 Uberruhr-Hinsel
und Uberruhr-Holthausen
ihren Ortsvorsitzenden
Thomas Ziegler, der bereits
2020 den Wahlkreis direkt
gewonnen hatte.

Als Kandidaten fur die
Bezirksvertretung VIII,
Ruhrhalbinsel, wurden die
bisherigen Mandatstrager
Enno Schmischke und Ma-
ria Thomé-Schmischke ge-
wahlt. Ebenfalls einstimmig
erfolgte das Votum fiir den
Kandidaten zum Oberbiir-
germeister der Stadt Essen
Thomas Kufen.

»Wir haben als Team, getra-
gen von unserem aktiven
Ortsverband, in den letz-
ten Jahren viel PS auf die

Unsere nachste Digital-Ausgabe
erscheint am Freitag, 8. November

Sie finden die Ausgabe zum Durchblattern auf unserer Internetseite:
www.mein-kurier.ruhr
Redaktions- und Anzeigenschluss: Montag, 4. November

Strafle gebracht. Angefan-
gen von kleineren Dingen
wie der Anschaffung neuer
Miilltonnen samt Aschen-
bechern tiber neue Sitzgele-
genheiten bis hin zu mehr
Schul- und Kitaplatzen.

Umgestaltung
der Marktes
in Hinsel

Also Themen, die fiir die
Menschen vor Ort wichtig
sind und die fir ein ver-
bessertes Lebensgefiihl im
Stadtteil sorgen. Besonders
froh sind wir tiber unser
Grofdprojekt, die Umgestal-
tung des Uberruhrer Markt-
platzes, welche unmittelbar
bevorsteht. Aber wir haben
auch noch viele Dinge, die
wir gemeinsam angehen
wollen, weshalb wir in den
kommenden Wochen und
Monaten fiir unsere Ideen
und am Ende fiir das Votum
der Wihler werben werden®

sagte Thomas Ziegler.
Inhaltlich werden jetzt im
Ortsverband die Aktivita-
ten fiir den anstehenden
Wahlkampf erarbeitet und
anschliefend der Offentlich-
keit prasentiert. Den ersten
Aufschlag wird am 10. Ja-
nuar 2025 als Startschuss
in den Wahlkampfdann der
Oberbiirgermeister Thomas
Kufen machen, der als Fest-
redner zum traditionellen
Neujahrsempfang der CDU-
Uberruhr um 19 Uhr im
Haus Silva sein Kommen
zugesagt hat.

Die endgiiltigen Entschei-
dungen fir die Kandida-
tenvorschlage werden die
Delegierten flir die Bezirks-
vertretung VIII auf einem
Stadtbezirksparteitag und
fir die Wahlkreiskandida-
ten fir den Rat der Stadt
Essen sowie flir den Ober-
blrgermeisterkandidaten
auf einer Kreisvertreterver-
sammlung der CDU Essen
Anfang 2025 treffen.

Trauergruppe
fiir Frauen

Wenn der tief vertraute Part-
ner stirbt, gerat das eigene
Leben aus den Fugen. Da-
bei macht es keinen Unter-
schied, ob der Tod plotzlich
oder nach Krankheit eintritt.
Kiinftig ohne den gelieb-
ten Menschen weiter leben
zu missen, ist nur schwer
vorstellbar. In einer Welt,
die Tod und Trauer vielfach
verdrangt, mochte die Trau-
ergruppe fiir Frauen Zeit und
Raum schenken.

Die neue Gruppe triftt sich
an jedem zweiten Mittwoch
im Monat von 15 bis 17 Uhr
statt.

Spazieren im
Grugapark

Eine qualifizierte Trauerbe-
gleiterin des Ambulanten
Hospizdienstes ladt zu einem
gemeinsamen Spaziergang
in den Gruga Park ein. Bei
schlechtem Wetter triftt sich
die Gruppe in den Raumlich-
keiten des Hospizdienstes in
der Florastrafle.

Frauen, die einen Verlust
erlitten haben und Interesse
haben an einer Trauergrup-
pe fiir Frauen teilzunehmen,
konnen sich beim Ambu-
lanten Hospizdienst Alfried
Krupp Krankenhaus Riitten-
scheid melden. Eine Teilnah-
me ist nur nach Anmeldung
moglich.
Kontaktmoglichkeiten: Te-
lefon 0201 434-2513 oder
hospizdienst@krupp-kran-
kenhaus.de

,,Kids Club“
im ,,Julius“

Der ,,Kids‘ Club“ ist eine
Wochenend-Spielgruppe fiir
Familien mit kleinen Kin-
dern, in der Englisch eine
der zu Hause gesprochenen
Sprachen ist. Samstags von
10 bis 13 Uhr kann man
kostenfrei an den Treffen
im Julius-Leber-Haus der
AWO, Meistersingerstrafie
50, teilnehmen.

Es ist eine entspannte und
unterhaltsame, englischspra-
chige Umgebung, um sich zu
treffen, zu plaudern, kleine
Aktivitaten fir die Kinder
zu organisieren und einfach
eine gute Zeit miteinander
zu verbringen. Das typische
Alter der Kinder reicht von
Kleinkindern bis zum Be-
ginn der Grundschule.
Anmeldung unter: bildung.
awo-essen.de oder Tel.: 59 12
59 (Frau Wirtz)
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Anmeldung fiir die Sportmeisterehrung 2025

Ab sofort sind Essener Sportvereine wieder aufgerufen, ihre Mitglieder anzumelden

Ab sofort sind Essener
Sportvereine wieder aufge-
rufen, ihre Mitglieder, die
die Ehrungskriterien erfiil-
len, beim Amt fiir Ratsange-
legenheiten und Reprasen-
tation der Stadt Essen fiir
die Sportmeisterehrung im
Frithjahr 2025 anzumelden.
Im Rahmen der stadtischen
Sportmeisterehrung wer-
den Sportler geehrt, die eine
hervorragende sportliche
Leistung oder ein besonde-
res Engagement im Bereich
des Sports erbracht haben.
Die Anmeldefrist fir die
Ehrung endet am 25. No-
vember.

Gemaf der ,,Satzung liber
Auszeichnungen fiir Leis-
tungen und Verdienste auf
dem Gebiet des Sports“
konnen fiir die Sportmeis-
terehrung 2024 Sportleran-
gemeldet werden, die im
Jahr 2023 an den Olympi-
schen Spielen, den Para-
lympischen Spielen oder
den Special Olympics Nati-
onal Games teilgenommen
haben, einen 1.,2. und/oder

Freiwilliges Soziales ]ahf__

So sah es 2023 aus: Ehrung der 9er Flagfootball-Mannschaft des Assindia Cardinals e.V. fur den Gewinn der Deut-

schen Meisterschaft..

3. Platz bei Welt- und/oder
Europameisterschaften er-
reicht haben und/oder ei-
nen 1. Platz bei Deutschen
Meisterschaften erreicht
haben und/oder den Titel
Deutscher Pokalsieger, Eu-
ropapokalsieger und/ oder
Weltpokalsieger gewonnen
haben und/oder mit dem
Silbernen Lorbeerblatt
durch den Bundesprasiden-

ten ausgezeichnet worden
sind. Die Meisterschaften
und Hochstleistungen
mussen vom zustandigen
Fachverband als solche an-
erkannt sein.

Der Fachverband muss
dem Deutschen Olympi-
schen Sportbund (DOSB)
als Spitzen- und nicht als
Anschlussverband ange-
horen.

¢

Gute Ausbildung garantiert

12-monatiger Freiwilligendienst
Spannende Schulungen
Taschengeld

Bei Olympischen und Para-
lympischen Spielen sowie
Welt- und Europameis-
terschaften missen die
Sportler vom jeweiligen
Fachverband nominiert
worden sein.

Der Kreis der zu Ehrenden
umfasst die Elite- und Leis-
tungsklasse. Analog hierzu
werden Angehorige von
Junioren-, Jugend-, Jahr-

B E.J2036

Foto: Stadt Essen

gangs- und Schiilerklassen
ebenfalls geehrt.
Entsprechende Anmeldefor-
mulare konnen bei Esther
Bergedick vom Amt fir
Ratsangelegenheiten und
Reprasentation per E-Mail
an esther.bergedick@pro-
tokoll.essen.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer
0201 88-15316 direkt ange-
fordert werden.

Padagogische Begleitung
* Ausbildung als Rettungshelfer NRW
JOHANNITER

Regionalverband Essen
Essen - MUlheim - Bottrop

Info: & 0201/89646 -106 | bewerbung.essen@johanniter.de
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Wellpappe optimal entsorgen

Wer sich eine Alfpapiertonne mit an-
deren teilt, kennt es: Der Nachbar hat
die Verpackung seiner neven Mikrowel-
le in einem Stiick hineingestopft und die
ist damit quasi voll.

Damit das in Zukunft seltener ge-
schieht, hat der Verband der Wellpap-
penindustrie (VDW) die bundesweite
Initiative ,Kreislaufbewahrer” gestartet.
Deren Ziel ist es, Verbraucher*innen
an die richtige Entsorgung von Verpe-

Die nachste PRINT-AUSGABE
erscheint am

Freitag, 29. November

Redaktions- und Anzeigenschluss:

Montag, 25. November

ckungen aus Wellpappe zu erinnern,
den Recyclingkreislouf des Materials
zu schiitzen und gemeinsam einen Bei-
frag zu mehr Nachhaltigkeit zu leisten.
Damit noch mehr Menschen dies be-
herzigen, kdnnen Entsorgungsunterneh-
men jefzt fir ihre Alipapiercontainer
und -onnen Sticker mit der Aufschrift
,Mach'’s klein, dann geht mehr rein!”
nutzen. Ein QRCode fihrt zur Seite
www.kreislaufbewahrer.de.

EINLY
NIIW

ANZEIGE

Gewichtsreduktion bei Adipositas

So sinkt das Risiko fiir
Folgeerkrankungen

Adipositas beeinflusst den All-
tag: Menschen mit Ubergewicht
sind oft mit Vorurteilen und Dis-
kriminierung konfronfiert. Starkes
Ubergewicht hat jedoch auch
Auswirkungen auf die Organe
und wird mit iber 200 Folge-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht. Die Ursachen von Adipo-
sitas werden zunehmend genauer
erforscht —und damit eroffnen sich
neve Wege beim Gewichtsmana-
gement.

Adipositas erh6ht das Risiko fir
gesundheitliche  Komplikationen
Foto: Westend61/gettyimages.com

Starkes Ubergewicht -
Viele Folgeerkrankungen
konnen sich entwickeln

Menschen mit starkem Uberge-
wicht haben oft mit Vorurteilen zu
kémpfen. Neben der Stigmatisie-
rung im Alliag leben sie zudem
mit dem Risiko zahlreicher Folge-
erkrankungen. So kann Adipositas
unter anderem die Entstehung von
Typ-2Diabetes, Erkrankungen des
HerzKreislauFSystems, Atemstorun-
gen wahrend des Schlafs (Schlaf-
apnoe) und Erkrankungen der Le-
ber férdern. Schon eine Gewichts-
reduktion um funf bis zehn Prozent
kann das Risko fur Folgeerkran-
kungen der Adipositas verringern.

Welche Rolle spielen
die Fettzellen?

Sogar die Feftzellen kdnnen
sich durch starkes Ubergewicht
verdndern und arbeifen  dann
nicht mehr so wie bei Menschen
mit  Normalgewicht. ~ Wissen-
schaftliche ~ Erkenntnisse haben
gezeigt, dass die Fehlfunktion der
Feftzellen einer der Hauptgrinde
fir  adipositasbedingte  Folge-
erkrankungen ist. Denn das Fett
gewebe ist nicht nur ein Energie-
speicher, sondern reguliert auch
cfan Energiehaushalt des Korpers.

Hiirden bei der
Gewichtsabnahme

Es ist nicht leicht, einmal ange-
legte Feftreserven wieder zu ver-
lieren. Denn mit einer Gewichts-
abnahme passt sich auch der
Hormonhaushalt  diesen  neuen
Gegebenheiten an. So werden
bestimmte Darmhormone ausge-
schitet, die das Sattigungsgefuhl
vermindern und das Hungergefihl
verstdrken. Gleichzeitig braucht
der Kdrper weniger Energie im
Ruhezustand. Das erschwert das

Abnehmen.

Unterstiitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentose  Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Erndhrung und mehr
Bewegung kénnen (ﬁese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
dabei helfen, ihr Korpergewicht
zu reduzieren und so iEre Lebens-
qualitdt zu verbessern.

Arztinnen und Arzte kénnen bei
Fragen zu medikamentdsen The-
rapiemdglichkeiten beraten.

Weitere  Informationen  unter
www.MeinWegmitAdipositas.de.

Neue Standorte fiir
Trinkwasserbrunnen

Vier geplante Anlagen sollen bis zum Jahresende errichtet sein

Im Essener Stadtgebiet sind
weitere Trinkwasserbrun-
nen in Betrieb genommen
worden. Nach der Errich-
tungder Pilotanlage aufdem
Kennedyplatz in der Innen-
stadt ermoglichen nun auch
Brunnen in Steele, Werden,
Kettwig, Ruttenscheid und
Katernberg den Zugang zu
Trinkwasser. Auch die vier
weiteren geplanten Anlagen
sollen bis zum Jahresende
errichtet sein.

An den folgenden Standor-
ten sind demnach die Trink-
wasserbrunnen in Betrieb:

Stadtbezirk I: Kennedyplatz
Stadtbezirk II: Riittenschei-
der Stern

Stadtbezirk VI: Katernber-
ger Markt, vor dem Biirger-
zentrum Kon-Takt
Stadtbezirk VII: Kaiser-Ot-
to-Platz

Stadtbezirk IX: Werdener
Markt

Stadtbezirk IX: Biirgermeis-
ter-Fiedler-Platz

An den folgenden Standor-
ten ist die Errichtung bis zum
Jahresende vorgesehen:
Stadtbezirk ITI: Frohnhauser
Platz

Der Trinkwasserbrunnen in Steele steht auf dem Kaiser-

Otto-Platz.

Foto: Heuser

Stadtbezirk IV: Borbeck Mit-
te

Stadtbezirk V: Altenessener
Strafle 391, vor der Karlschu-
le

Stadtbezirk VIII: Kupferdre-
her Markt

Die Trinkwasserbrunnen
werden an allen Standor-
ten aus einer quadratischen
Sdule bestehen, an deren
Oberseite sich eine Wasser-
dise befindet. Die Kosten
fir jeden Brunnen setzen
sich aus den Material- und
Montagekosten sowie den
Herstellungskosten fiir den
Wasseranschluss zusammen
und liegen pro Brunnen
bei rund 13.000 Euro. Die
jahrlichen Betriebskosten
pro Anlage — hierzu zidhlen
unter anderem Inspektion,
Reinigung oder Winterfest-
machung - lassen sich mit
rund 10.000 Euro beziffern.
Voraussichtlich ab Novem-
ber werden die sich bereits
in Betrieb befindenden
Trinkwasserbrunnen zum
Schutz vor Frostschaden ab-
geschaltet.

Die erneute Wiederauf
nahme des Betriebs erfolgt
dann voraussichtlich zum
Friihjahr 2025. Werden neue
Anlagen innerhalb dieses
Zeitraums errichtet, findet
lediglich die Beprobung der
Trinkwasserqualitit statt.

Welt Amyloidose Tag:

ANZEIGE

Bei Herzschwiiche besser zweimal nachfragen

Am 26.10. findet der Welt
Amyloidose Tag statt, der auf die
Ursachen und Auswirkungen der
Erkrankung aufmerksam macht -
die Transthyretin-Amyloidose mit
Kardiomyopathie, kurz ATTIR-CM
ist eine unterdiagnostizierte Ur-
sache einer Herzschwéche. Be-
sondere Aufmerksamkeit ist ge-
boten, wenn bei diagnostizierter
Herzschwache die Behandlung

nicht anzuschlagen scheint und |

Anzeichen wie belastende Er-
schépfung und Antriebslosigkeit,
gesc wol?ene Beine und Kurz-
atmigkeit bestehen bleiben.

Mit richtigem Verdacht
zur Diagnose

Bei einer ATTR-CM lagert sich
ein bestimmtes Eiweif unter an-
derem im Herzmuskel ab, sodass
sich die Herzwdnde verdicken
und das Herz zunehmend weni-
ger beweglich ist.

Dies kann zu unterschiedlichen
Beschwerden filhren, weshalb die
Erkrankung oft erst spét erkannt
wird. Warnhinweise kénnen sein:
Bestehende Herzschwdache-Sym-
ptome trotz Behandlung wie
Kurzotmiﬁkeit und Erschépfung,

geschwollene Beine, aber auch
ein niedriger Blutdruck bei zuvor
normalem Blutdruck und Schwin-
del. Patientinnen oder ihre
Angehérigen solltlen sich dann

an ihre Arztin bzw. ihren Arzt
wenden, um zur weiteren Ab-
klgrung in eine kardiologische
Praxis Uberwiesen zu werden.
Dort wird zum Beispiel eine
Ultraschalluntersuchung des Her-
zens vorgenommen. Nur wenn
die ATTR-CM diagnostiziert wird,
kann mit der passenden Therapie
begonnen und das Fortschrei-
ten der Erkrankung verlangsamt
werden.

Machen Sie den
Amyloidose-Check

Schdtzen Sie lhr Risiko anhand
6 kurzer Fragen ein und machen
Sie den Amyloidose-Check. Der
kurze Check kann fir Sie hilfreich
sein, denn der Weg zur Diagnose
davert manchmal Jahre. Machen
Sie den Amyloidose-Check auf
der Website:
https:/ /www.amyloidose-
verstehen.de/amyloidose-check
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Narrlsche Party der AKG anno 1872 ,,Lot gohn as et geht" 2. V

Die AKG anno 1872 , Lot gohn as et geht” hatte zum Sommerfest eingeladen und alle befreundeten Vereine waren da! Die Alte Karnevals Gesellschaft
,Lot gohn as et geht’ wurde einst am Dreikdnigstag des Jahres 1872 in der Wirtschaft Vogelsang/Sonnenschein (spater Mihlmann) an der Velberter

StraBBe gegrindet.

Schiedsperson
gesucht!

Schlichten Sie Streit im Stadtbezirk VII

Ein Ehrenamt auszutiben,
bedeutet Verantwortung fiir
die Stadtgesellschaft zu tiber-
nehmen.

Die Stadt Essen sucht Blirger,
die bereit sind, diese Verant-
wortung mit einer Tatigkeit
im Schiedsamt fiir den Stadt-
bezirk VII (Steele, Kray, Frei-
senbruch, Horst, Leithe) zu
tibernehmen.

Schlichtend
einwirken

Aufgabe einer Schiedsperson
ist es, bei Rechtsstreitigkeiten
schlichtend auf die Parteien
einzuwirken, um auflerge-
richtlich eine giitliche Eini-
gung herbeizufiihren. Sie be-
fasst sich beispielsweise mit
Nachbarschaftsstreitigkeiten
und Privatklagedelikten wie
Hausfriedensbruch, Beleidi-
gung, leichte Korperverlet-
zung und Sachbeschiddigung.
Langwierige und teure Ge-
richtsprozesse lassen sich
dadurch oftmals verhindern.
Die dort geschlossenen Ver-
gleiche konnen von den
Amtsgerichten fiir vollstreck-
bar erklirt werden.

Schiedsperson kann wer-

den, wer das 25. Lebensjahr
vollendet hat, nicht dlter als
75 Jahre ist, in dem zustan-
digen Schiedsamtsbezirk
wohnt und die Fahigkeit
zur Bekleidung offentlicher
Amter (Vorlage eines Fiih-
rungszeugnisses) besitzt. Sie
wird fir finf Jahre von der
jeweils zustandigen Bezirks-
vertretung gewahlt (Rechts-
grundlage: Schiedsamtsge-
setz NRW). Bewerbungen
laufen tiber das Rechtsamt
der Stadt.

Das jeweils zustandige Amts-
gericht priift die Rechtma-
Rigkeit der Wahl, vereidigt
die neu gewdhlte Schieds-
person und fiihrt die Dienst-
aufsicht. Die Stadt tragt die
Sachkosten des Schiedsam-
tes.

Weitere
Informationen

Weitere Informationen fin-
den Interessierte beim BDS
(Bund Deutscher Schieds-
manner und Schiedsfrauen)
online unter www.schied-
samt.de oder im Rechtsamt
unter der Telefonnummer
0201 88-30310.

Foto: Janz

ﬁ *Allbau

Mein Zuhause in Essen

NACHBARN

SUCHT MAN SICH AUS!
WAS FUR EIN SCHONES MIETEINANDERY

www.allbau.de
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Gefeiert: Tag der Steeler Chore in der Antoniuskirche in Freisenbruch

In diesem Jahr fand der Tag der Steeler Chére in der Antoniuskirche in Freisenbruch statt. Die langjahrige Organisatorin Hanni Muhling hatte die
Fahrung abgegeben an Ulrike Wojziech und Martina Graf, beide vom Ehemaligenchor des Steeler Kinderchores. Als erster Chor trat dann der Ehe-
maligenchor unter der Leitung von Martin Krause auf mit den Stucken ,Lullaby”, ,Halleluja” und ,Ich seh dich”. Als nachster Chor kam der Steeler
Damenchor ,Froher Klang” unter der Leitung von Georg Wehr. Ein etwas trauriger Anlass kam dann vom Steeler Mannerchor, der diesmal zum letzten
Mal dabei war, da er sich aufldst. Ein ganz anderes musikalisches Thema kam dann vom Kirchenchor St. Laurentius mit , The majesty and glory of your
name”. Ebenfalls mit kirchlicher Musik hatte Chorleiterin Jessica Wippich den Kirchenchor St. Antonius, der am heutigen Tag auch Gastgeber war,
eingestimmt. Der Essener Damenchor machte dann den Abschluss des Programmes. Hier wurde die leichte Musik wieder in den Vordergrund gestellt.
Zum Abschluss des auBerordentlich gelungenen Konzertes kamen alle Chore in den Altarraum um gemeinsam mit OberbUrgermeister Thomas Kufen
in ,Dona nobis pacem” einzustimmen, ein imposantes Bild mit 150 Sangern.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

ANZEIGE

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht |hnen,
sich Thr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
konnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver
tragstexten sind viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies ,,ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalien Sie - anders
als bei der Kiindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge o%me Abzug
von Maklerprovisionen und Ver
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein saftes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, priift

zum Beispiel das Dusseldorfer

Verbraucherportal helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestiitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwailte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kénnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertrags
den Sie hier: www.Ee
geldregen

rifung fin-
ﬁ:chec de/

Fotos: Janz

Zum Abschluss des auBerordentlich gelungenen Konzer-
tes kamen alle Chére in den Altarraum um gemeinsam
mit OberblUrgermeister Thomas Kufen in ,Dona nobis
pacem” einzustimmen, ein imposantes Bild mit 150 San-
gerinnen und Sangern.
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Aufbruchsstimmung bei der Essener SPD

Gleich drei Bewerber zur Bundestagswahl im Stid-Wabhlkreis - Ingo Vogel soll Dirk Heidenblut folgen

Gut zwei Wochen vor dem
Nominierungs-Parteitag der
SPD Essen zeichnet sich fiir
den Stid-Wahlkreis der Stadt
eine Uberraschung ab: Denn
laut parteiinternen Infor-
mationen will hier Kirmes-
Konig Albert Ritter bei der
Bundestagswahl 2025 als
Kandidat der Genossen an-
treten.

Der Kirmes-Konig
will im Sud-Wahl-
kreis antreten

Der Prasident der Europa-
ischen Schausteller-Union
und des Deutschen Schau-
stellerbundes ist Triger des
Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland
und des Verdienstordens des
Landes Nordrhein-Westfalen
sowie ,Birger des Ruhrge-
bietes“ - und konnte somit
ein echter Herausforderer
fiir den amtierenden CDU-
Bundestagskandidaten Mat-
thias Hauer werden. Und
noch zwei weitere Kandida-

Der Essener SPD-Chef Frank Muller freut sich Gber die Kandidaturen von Albert Ritter, Gereon Wolters und Ingo Vogel
fur die Bundestagswahl 2025 (v.l.).

ten der Genossen mochten
im Stiden antreten: Annette
Vogt, 52 Jahre, Leiterin der
Gesamtschule Nord in Vogel-
heim.Auflerdem, dann zum
dritten Mal: Der 58-jahrige
Gereon Wolters, Jura-Profes-
sor an der Uni Bochum.

Und wer tritt fiir die SPD im
Essener Nord-Ost-Wahlkreis
an, wo der amtierende SPD-

Wir, die AWO-Kita gGmbH in Essen, suchen...

Sozialpadagogische
Fachkrafte (m/wid)
in Voll- oder Teilzeit

Du bist ein echtes Allround-Talent in Sachen
Tranentrocknen und Trosten? Du bist ein Vollprofi im

Papierflieger basteln und kannst dir nichts Schoneres
vorstellen, als Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

AWO-Kita gGmbH
Personalabteilung
Holsterhauser Platz 2
L5147 Essen

Weitere Infos auf:

www.awo-essen.de/stellenangebote

Bundestagsabgeordnete Dirk
Heidenblut nicht erneut
antritt, den Wahlkreis aber
dreimal mit sehr eindrucks-
vollen Wahlergebnissen di-
rekt gewonnen hat?

Wer folgt auf
Dirk Heidenblut?

Hier steht bis jetzt Ingo

Vogel zur Wahl, 48 Jahre,
Polizeibeamter im hoheren
Dienst und Chef der SPD-
Fraktion im Stadtrat.
»~Abgesegnet“ sollen die
SPD-Kandidaturen fir
die Bundestagswahl beim
nachsten Parteitag und den
anschliefenden Wahlver-
sammlungen am 29. Okto-
ber werden.

]

Fotos: Archiv

Die Nominierung im ge-
meinsamen Wahlkreis mit
Milheim, dem der Essener
Grofiraum Borbeck zuge-
ordnet ist, iberlassen die Es-
sener ihren Milheimer Ge-
nossen. Hier mochte, wieder
ein Kommissar, Sebastian
Fiedler (51), fiir eine zweite
Legislatur-Periode antreten.

Lew

Wachstumsexpert:innen
gesucht! o
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THEATER-ZEIT

.Der kleine Angsthase” ist eine eine Mut-
machgeschichte fur kleine und groBe Mumm-
ler ab 4 Jahre und als Gastspiel am Samstag,
2. November, um 16 Uhr, und Sonntag, 3. No-
vember, um 15 Uhr in der Studio-Blhne Essen,
Foto: SBE/Bruns

Korumhohe 11, zu sehen.

MUSIK-ZEIT

.Klez.e” und ,Lyschko” sind am Donners-
tag, 31. Oktober zu Gast im Grend, West-
falenstraBe 311. Los geht es mit dem be-
sonderen Konzertabend um 21 Uhr. Einlass
ist ab 18 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf.

Foto: Grend

BALLETT-ZEIT

Es wird weihnachtlich und auch ,, Der Nuss-
knacker” tourt wieder durchs Land. Am 1.
Dezember macht das ,Grand Classic Bal-
lett” Stopp in der Grugahalle. Los geht’'s um
14 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf unter
www.grugahalle.de Foto: Grugahalle

___BUHNE

Charity:
Varieté

Bereits zum flinften Mal pra-
sentiert der ,,Cirque Mirage“
ein Benefizvarieté in Essen.
Die Zuschauer in der Seni-
orenresidenz Augustinum,
Renteilichtung 8-10, werden
unter dem Motto ,,Hawaiian
Nights“ in die Welt des Va-
rieté entfithrt. Diesmal soll
der Erlos dem Verein ,,Men-
schenmogliches eV zugute
kommen. Die Vorstellungen
starten am 8. November um
19 Uhr sowie am 9. Novem-
ber um 15 und 19 Uhr. Infos
und Tickets: www.cirque-
mirage.de

Weihnachten
mit Glup

Weihnachten ist fiir den
schauspielernden Pater Veit
Martin das schonste Fest des
Jahres - seit fast einem Jahr-
zehnt ladt Thomas Glup zur
»Weihnachtslesung“ein. Am
8.,21. und 22. Dezember ist
es im Theater im Rathaus
wieder soweit. Karten-Tel.:
24 555 55.

Pianokonzert
im ,,Grend“

Die Pianistin Ladyva kommt
ins Grend. Am Freitag, 8.
November, 20 Uhr, wird sie
mit dem Pianisten Christi-
an Christl und der Sangerin
Scarlett Andrews Blues &
Boogie prasentieren. Tickets
gibt es im Grend, Westfalen-
strafle 311.

Deep Purple in Essen

ISeit 1975 gelten sie als die ,lautetste Band der Welt”
- Deep Purple. Aktuell sind sie wieder auf Tour und ma-
chen am Freitag, 25. Oktober, 19.30 Uhr, Station in der
Grugahalle Essen, NorbertstraBe. Tickets fur die ,,1 More
Time Tour” gibt es unter www.grugahalle.de

Foto: Deep Purple

Lt S0 m A Teiel e
105. ,Frohsinn“-Konzert
Der Quartettverein Frohsinn ladt zum 105. Konzert:
Unter dem Thema ,Das ist dein Tag — mit Musik und
Frohsinn”, werden die Sanger dem Publikum ein bemer-
kenswertes Geburtstagsstandchen darbringen. Der mu-
sikalische Bogen mit Titeln u.a. von ABBA, Elton John,
Udo Juargens und den Schirzenjagern spannt sich von
Musical-Songs bis hin zu Themen Uber Freiheit, Umwelt
und Zukunft. Stargast ist Musical-Star Annika Bruhns.
Los geht es am 26. Oktober um 16 Uhr, in der Furstin-
Franziska-Christine-Stiftung, Essen-Steele, PaB3straBe 2.
Einlass ist um 15.30 Uhr. Der Eintritt betragt 18 Euro.
Foto: Quartettverein Frohsinn

KITAS FAMILIE

Sankt Martin
in Kray

»Ich geh mit meiner Later-
ne.. “schallt es auch am Don-
nerstag, 7. November, wieder
aus vielen Kehlen, wenn das
VKJ-Familienzentrum Kin-
derhaus SimSalaGrim, Grim-
bergstrale 30, wieder zum
groflen Lichterfest einladt.
Um 17.30 Uhr versammeln
sich Klein und Grof§ mit La-
ternen vor dem Kinderhaus,
wo Sankt Martin sie dann
mit seinem Pferd abholt.

SimSalaGrim

Im Anschluss an den Umzug
mit Kapelle rund ums Kin-
derhaus gibt es dann ein klei-
nes Martinsspiel am Martins-
feuer im Auflengeldande der
KiTa, wo das SimSalaGrim-
Team auch einen Basarstand
aufbaut und alle Besuche mit
Brezeln, Leckereien vom
Grill und hausgemachtem
Chili von Carne verwohnt.

Flohmarkt in
der Kita

Zum groflen Flohmarkt ladt
das Team des VKJ-Famili-
enzentrums Kinderhaus
Wunschbrunnen, Brunnen-
strafle ,am Freitag und Sams-
tag, 22. und 23. November,
ein. Wer auf Kommissions-
basis Kinderkleidung und
Spielzeug verkaufen lassen
moOchte, meldet sich an un-
ter Tel.: 24 6707 72 oder per
Mail an wunschbrunnen@
vkj.de

Treffen und
forschen

Die Treffen der Familien-
forscher im Steeler Archiv
finden stets am 1. Montag
im Monat um 19 Uhrin den
Riumen des Steeler Archivs,
Hinninghausenweg 96,
statt. Termin: 4. November
Wer Interesse an der Fami-
lienforschung hat und Hilfe
bei der Suche nach seinen
Vorfahren haben mochte, ist
hier willkommen. Die Tref-
fen bieten Gelegenheit zum
Gedankenaustausch und
Gesprach tiber Erfahrungen
mit den verschiedenen Ar-
chiven. Genealogieprogram-
me werden vorgestellt und
diskutiert. Beim Lesen der
alten Schriften leistet das
Archiv-Team Hilfestellung.

THEATER

Ein Mann,
eine Biihne

Ein Mann betritt die Biihne
und kiindigt den letzten ech-
ten Striptease auf deutschem
Boden an, allein die Kiinst-
lerin (oder der Kiinstler?)
verspatet sich. Also redet
der Ansager weiter — und
zwar sich selbst um Kopf
und Kragen... Am Samstag,
26.Oktober, ist ,,Der Ansager
einer Stripteasenummer gibt
nicht auf“im ,,GRENDThea-
ter, Westfalenstrae 311, um
20 Uhr zu sehen. Karten gibt
es im Vorverkauf, u.a. auch
direkt online unter www.
grend.de
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Ausstellung
zum Handwerk

Steeler Archiv im ,LaurentiusQuartier”

Bereits zum 6. Mal gestaltet
Klaus Geiser im Team mit
dem Steeler Archiv im Lau-
rentius Quartier, Laurenti-
usweg 49, eine Ausstellung
zur Steeler Geschichte. The-
ma diesmal: das traditionelle
Handwerk. Termin: bis 27.
Oktober, taglich 10 bis 18
Uhr.

Verlangerung
bis 27. Oktober

Und davon hat Steele in sei-
ner langen Vergangenheit
viel zu bieten. Schwerpunkt
ist das Schmiede-Handwerk.
Vor allem vom 16. bis zum
18. Jahrhundert wurden in
Steele hauptsachlich Waf
fen geschmiedet, die ,,Blich-
senmacherei“ war einer der
wichtigsten Wirtschaftszwei-
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ge. Dartiber hinaus werden
auch noch andere Gewerke
dargestellt: Der Steinmetz-
betrieb - die heute noch
in Steele ansassige Betrieb
Peters baute 1889 die Mari-
ensaule - die Buchdruckerei
mit der Firma Guntermann,
einst am Scheidtmanntor
beheimatet, die Brauereien
und Brennereien sowie viele
weitere Informationen zum
hiesigen Handwerk werden
in Bild und Wort gezeigt. Vor
allem aber die zahlreichen
musealen Gegenstinde aus
den Sammlungen des Stee-
ler Archivs machen die neue
Ausstellung sehr sehenswert.
Klaus Geiser und das Team
des Geschichtsvereins freu-
en sich auf regen Besuch
und bieten auch Fiihrungen
durch die Ausstellung an.

Aufgrund des groBen Publikumserfolgs wurde die Aus-
stellung bis 27. Oktober verlangert.

Sprache und
Musik-Poesie

Musik und Poesie gibt es
am , Internationalen Tag der
Romessprache“am Freitag, 8.
Noveber, Einlass: 17, Beginn:
18 Uhr in der Freie n evan-
gelischen Gemeinde Essen-
Kray, Heinrich-Sense-Weg 15.
Mit Gedichten, Musik und
vielen Informationen stellen
sich Roma aus Essen und
Umgebung vor. Es werden
Getrianke und kulinarische
Kleinigkeiten serviert.

Der Eintritt ist frei, wegen
des begrenzten Platzange-
botes bittet der Veranstalter
um eine schriftliche oder
telefonische Anmeldung:
0178/6518912; lokhare-
dukh@outlook.com

GESUNDHEIT

Kardiologie-
Sprechstunde

Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen gehoren zu den hiu-
figsten Todesursachen in
Deutschland. Im Rahmen ei-
ner kardiologischen Sprech-
stunde werden die Herzspe-
zialisten am Alfried Krupp
Krankenhaus regelméafig die
Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten der wichtigs-
ten kardiologischen. Die
Veranstaltung ist kostenfrei
und findet an jedem dritten
Montag im Monat von 16.30
bis 18 Uhr im Horsaal des
Alfried Krupp Krankenhaus
in Riuttenscheid, Alfried-
Krupp-Strafle 21, statt. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Hase auf der
Studio-Biihne

»Der kleine Angsthase®
eine Mutmachgeschichte
nach dem Kinderbuch von
Elizabeth Shaw, wird am 2.
November (16 Uhr) und 3.
November (15 Uhr) auf der
Studio-Biihne Essen in Kray,
Korumhohe 11, gespielt, ge-
eignet fiir kleine und grofle
Miimmler ab 4 Jahre.
Stephan Rumphorst hat das
Buch der bekannten Illust-
ratorin Elizabeth Shaw lie-
bevoll in Szene gesetzt. Das
»ensemble wortgewand,
Dortmund“ erzdhlt in 40
Minuten von einem Angst-
hasen, der plotzlich seinen
Freund aus den Fingen des
gefahrliches Fuchses retten
muss.

Karten (10 Euro Erwachsene
/ 8 Euro Kinder) gibt es hier:
info@studio-buehne-essen.
de oder hinterlasssen Sie Ih-
ren Kartenwunsch auf dem
Anrufbeantworter unter Te-
lefon 0201 /55 15 05.

Scheidtmanntor, Blick vom Bahnhof Steele West, Ende

der 1970er Jahre.

Foto: Steeler Archiv

Steeler Kalender
2025 liegt vor

Fotos aus den 1950er und 70er Jahren

Der neue Kalender fir 2025
aus dem Steeler Archiv ist da.
Aus einem Fundus von tiber
40.000 Bildern wurden wie-
der ein besondere s/w-Fotos
ausgesucht. 13 Bilder aus der
Zeit der 1950er bis 1970er
Jahre zeigen den Stadtteil
Steele vor der Sanierung.
Der Kalender ist zum Preis
von 5 Euro hier erhiltlich:

Steeler Archiv, Hiinning-
hausenweg 96, Offnungszei-

ten Offnungszeiten: Montag
16 bis 19, Donnerstag und
Samstag 10 bis 13Uhr. Steeler
Archiv auf dem Weihnachts-
markt (Modellbauhtitte auf
dem Grendplatz (wahrend
der Dauer der Marktes).
Buchhandlung Platzer, Paf3-
strafle, Buchhandlung Goll,
Bochumer Strafe, Whisky-
Fass, Grendplatz oder online
iber www.steeler-archiv.de
(zzgl. Porto von 3 Euro).

03[11][2024 CD &

07 ]12]2024 257ers

26| 12]2024-

GRUGA
HALLE

Grugahalle

2710|2024 Mami & Mini

01]|12] 2024 Der Nussknacker
01]|12] 2024 Schwanensee
04| 12] 2024 Gianna Nannini

14| 12| 2024 Feuerschwanz

311122024 URBANATIX
08|01 | 2025 Michael Tsokos
09|01 | 2025 Lisa Eckhart
24|01 | 2025 Atze Schroder

Terminstand: Oktober 2024 -

MESSE ESSEN GmbH

Schallplattenborse im Foyer
09]11]2024 Alaafim Pott 2024
im Ruhrgebiet
16| 112024 Bibi Blocksberg Alles wie verhext!
17] 11 |2024 Midchen Klamotte im Foyer

Messeplatz 2

45131 Essen www.grugahalle.de

Der Kinderflohmarkt - im Foyer

Die gro3te Karnevalsparty

Grand Classic Ballett
Grand Classic Ballett
Sei nell‘anima - European Leg

18 Jahre 257ers -
Endlich Erwachsen
20 Jahre — Das grofB3te Metfestival

Street & World Artistics
Faszination Rechtsmedizin
Kaiserin Stasi die Erste
Jetzt oder Nie

Anderungen vorbehalten!

Telefon: +49.(0)201.7244.0
E-Mail: info@grugahalle.de

design: com.formedia - Ute Glebe - www.comformedia.de
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Die richtige
Vorsorge

Im ASB-Seniorenzentrum
60plus, Krayer Strae 80-82,
stellt sich am Montag, 18.
November, in der Zeit von
14 bis 16 Uhr der ASB Be-
treuungsverein vor.

Auf dem Programm stehen
die Themen ,,Patientenver-
fligung und Vorsorgevoll-
macht*. Wer regelt Thre An-
gelegenheiten, wenn Sie es
nicht mehr konnen? Was gilt
es zu beachten? Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich -
weitere Infos gibt es unter
Telefon 0201/ 180 59 71.
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Offene Probe des MGV Séngrbund

Der MGV Sangerbund 1887 Essen-Uberruhr l4dt am 5. November von 19 bis 21 Uhr im
Rahmen der bundesweit stattfindenden ,Woche der offenen Chére” des Deutschen
Chorverbands zu einer Schnupperprobe ein. Gesucht werden Manner mit Bass- oder
Tenorstimme. Die offene Probe findet im Burgertreff Ruhrhalbinsel, Nockwinkel 64, in
Uberruhr statt. Weitere Informationen gibt es auf der Chorwebsite unter www.saen-
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6955274 wenden.

St. Martins-Umzug
in Burgaltendorf

Los geht’sam 11. November

Der traditionelle St. Mar-
tinszug in Burgaltendorf
wird wieder am 11. Novem-
ber stattfinden und die Stra-
Ren des Stadtteils erleuchten.
Diese festliche Tradition, die
vor allem bei Kindern und
Eltern auf grofle Begeiste-
rung stoflt, wird seit tiber
60 Jahren vom Arbeitskreis
St. Martin der Freiwilligen
Feuerwehr Burgaltendorf

gepflegt.

Freiwillige
Feuerwehr

Der Martinszug startet um
17.30 Uhr an der Ecke Char-
lottenstrale / Am Sonnen-
hang und bahnt sich seinen
Weg liber die Worringstrafie,
Molleneystrale und Alte
Hauptstrafle zum Martins-
feuer auf dem Schulhof des
Schulzentrums. Dort wird
St. Martin auf seinem Pferd
die traditionelle Manteltei-
lung vornehmen. Insgesamt
werden 50 Martinsginse
und Gutscheine flir einen
Gastronomiebesuch verlost.
Die Lose zum Preis von je
1Euro sind an den Vorver-

kaufsstellen auf der Alten
Hauptstrafle bei Backerei
Grdaler, Elektro Jost, Merkur-
Apotheke und im BURG-
Shop erhiltlich. Auflerdem
gibt es Lose bei der Tankstelle
Scheppein im Deipenbecktal
und bei Haarmoden Birgit
Vester in der Molleneystrafe.
Ebenso konnen Lose bei den
Burgaltendorfer Vereinen so-
wie bei den Mitgliedern der
Freiwilligen Feuerwehr und
der Jugendfeuerwehr erwor-
ben werden. Auch wahrend
des Zuges werden Lose von
Mitgliedern der Feuerwehr
angeboten.

Erlos geht an
Kitas und Schulen

Der Erlos aus dem Losver-
kauf kommt wie in den
Vorjahren den Kindertages-
statten und Schulen in Bur-
galtendorf zugute.

Der Arbeitskreis ladt alle
Biirger, ob jung oder alt,
herzlich ein, St. Martin auf
seinem Weg zu begleiten und
sich von seinem Vorbild des
Helfens und Teilens inspirie-
ren zu lassen.

Foto: Janz

Ratsel-L6sung der
vergangenen Ausgabe
NI VENANANFEEEREEWE
ENICKIBMNERVOSITAET
BKAUENEGEANNAEHENN
DAUNMMA INUNMENTHSHEHP
HSHEB I ENNALEENDEMAERO
HSUIBKHAN I EWE INROT
LOLLI HAMSCHURMHES !
HEEDEFLUCHESHEHARME
BMSEENOTHHEATTENTAT
MONNEKERAUBEOLGHERU
ENDEBADEHOSENIEB IR
BODUKENMASSHANLUMENN
HERO INMUBMCHROMENMESB
HROEMTHI LI ONENTEHUEFA
HEBEHELOTHDENTALNAR
BASELEWARENE INFUHR
HRUEEVAT
WEISSBLECH

Notdienste

Apotheken:

Rund um die Uhr ist die aus
dem Festnetz kostenlose
Hotline
0800/ 00 22 833
zu erreichen. Fir Handys ist
die Telefonnummer 22833
ohne Vorwahl erreichbar
(69 Cent/Min)

Arzte:

Bereitschaftsdienst:
01805/ 044 100

Notfallpraxis
am Philippusstift:
64001670

Kinder- und
Jugendmedizin am
Elisabeth Krankenhaus
27 99 096

Zahnarzte:
01805/ 986 700

Tierarzt:
Tierarztliche Klinik Dr. Apelt:
3426 04
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FAMILIE
Tiere im
Heissiwald

Dank einer Forderung aus
dem Programm ,2.000 x
1.000 Euro fiir Engagement*
finden im Heissiwald bis
Ende des Jahres gemeinsa-
me Spazierginge und Be-
gegnungen von Menschen
aller Altersklassen statt. An
insgesamt sieben Terminen,
sowohl unter der Woche
als auch am Wochenende,
haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, die Natur
zu erleben, Tiere im Wild-
gehege zu beobachten und
miteinander in Kontakt zu
kommen. Die offentlichen
Kurzfiithrungen zu Lebens-
weise und Besonderheiten
der Tiere beginnen jeweils
um 10 Uhr am Holzpavil-
lon auf der Rabenwiese im
Heissiwald. Die inhaltlichen
Schwerpunkte der Fiihrun-
gen mit Andrea Ross sind
wie folgt: 16.11. — Schwarz-
wild, 29.11. — Muftfelwild,
7.12. — andere Waldtiere im
heimischen Wald. Info: www.
wildgatter-essen.de

Bis Dezember gibt es Be-
gegnungen im Heissiwald
dank NRW-Férderung.
Foto: Forderverein

KONZERT

Club 27-Sound
in Heisingen
Die ,,Club 27 - The Great 60s
Show“ - a Tribute to Jeffer-
son Airplane, Jimi Hendrix,

The Doors & Janis Joplin,
findet am Samstag, 2. No-
vember, 19 Uhr (Einlass: 18
Uhr), in St. Georg, Heisin-
gen, statt. Die Show versteht
sich als eine live gesungene
Hommage an die legendar-
en Kinstler des Club 27.
Weitere Infos und Tickets
(39 Euro) gibt‘s hier: www.
kuhn-konzerte.de

Sommerzeit
endet

Am letzten Wochenende
im Oktober wird von Som-
merzeit auf Winterzeit um-
gestellt. Konkret bedeutet
das: Am Sonntag, 27. Okto-
ber, wird die Uhr um 3 Uhr
morgens eine Stunde zurtick-
gestellt, aus 3 Uhr morgens
wird also 2 Uhr morgens.
Durch die Umstellung auf
Normalzeit bekommen
wir eine Stunde geschenkt.
Gleichzeitig ist es aber auch
eine Stunde frither dunkel.

Lost Places im
BurgerTreff

Am 7. November um 19
Uhr liest Norbert Horst im
BirgerTreff Ruhrhalbinsel,
Nockwinkel 62 in Uberruhr
aus seinem aktuellen Ro-
man: ,,Lost Places“. Norbert
Horst war Kriminalhaupt
kommissar und hat in zahl-
reichen Mordkommissionen
ermittelt, bevor er sich ganz
dem Schreiben widmete. Sei-
ne Kriminalromane wurden
mit dem Friedrich-Glauser-
Preis und dem Deutschen
Krimipreis ausgezeichnet.
Ein Wald nahe Essen: Ein
verwahrloster Obdachloser
liegt tot in seinem Zelt. Ein
gediegenes Mietshaus in der
Essener Innenstadt: Eine alte
Frau wird tot in ihrer Woh-
nung entdeckt. Ein leerste-
hendes, verfallenes Kran-
kenhaus in Bochum: Hier
werden hinter einer frisch
gemauerten Wand drei Lei-
chen entdeckt, eine davon
bereits skelettiert... Karten
gibt es flir 5 Euro bei Biicher
Schirrmeister, Nockwinkel
101 oder online unter www.
eventim-light.com

Ihr termin
fehlt?

Schicken Sie uns
eine E-Mail:
redaktion@
mein-kurier.ruhr

RADFAHREN NACHBARN W SENIOREN |

Unterwegs
mit Blitz Kray

Bei entsprechendem Wetter
ladt der Rad-Renn-Club RRC
Blitz Kray wieder zu regel-
mafRigen Radausfahrten ein.
Immer donnerstags um
17.30 Uhr treffen sich alle
Interessierten am Vereins-
heim am Korthover Weg 57
zu einer Radrunde im gema-
Rigtem Tempo.
Anschlieffend findet ein ge-
selliges Beisammensein im
Vereinsheim statt.

Unter der Rufnummer 0 15
20/5 12 49 66 ist eine Auf
nahme in die WhatsApp-
Gruppe ,,Renner von Blitz-
Kray sind fiir alle Radler da“
moglich.

Termine
in Steele

Programm im Steeler Nach-
barschaftsladen eV., Bochu-
mer Strafle 37.

2. November, 15 bis 17.30
Uhr: Lesung und Gespéch -
Vom Uberleben mit psychi-
schen Erkrankungen - ein
Betroffener teilt seine Erfah-
rungenmit.

10. November, 14 bis 17 Uhr:
Roboter- Bastelworkshop fiir
Kinder - die dritte Neuauf
lage des erfolgreichen Ange-
bots lockt.

19. November, 19.30 bis
20.30 Uhr: ADHS-Eltern-
stammtisch.

Info und Kontakt: www.
steenala.de

Frihstuck
und Bingo

Im ,Haus unterm Regen-
bogen*, Gewalterberg 40, in
Uberruhr finden regelmiRig
Veranstaltungen statt, die
auch von auswartigen Gas-
ten besucht werden konnen:
Jeden Montag von 15-17 Uhr
gibt's ein Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen.

Kaffeeklatsch

Jeden zweiten Mittwoch im
Monat findet ein gemeinsa-
mes Frithstiicken statt. An
jedem zweiten Freitag des
Monats lockt eine Bingo-
Veranstaltung von 15-18 Uhr.
Anmelde-Tel.: 5849555.

SHOWS: Uo. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE
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Mitmachen beim ,,Internationalen
Essener Weihnachtsmarkt*

Essen Marketing GmbH sucht kurzfristig Unterstlitzung

Der ,Internationale Weih-
nachtsmarkt Essen® lockt
jahrlich rund zwei Millionen
Menschen in die Essener In-
nenstadt.

2023 wurde er durch das
Onlineportal ,European
Best Destinations“ als ,,Best
Christmas Market in Germa-
ny“ und Platz 6 in Europa
ausgezeichnet.

Doch auch grof3e traditionel-
le Weihnachtsmarkte spiiren
die Krisen der Welt und vor
allem personliche Schicksale.

Absagen einiger
Handler

So haben einzelne Handler
aufgrund von Erkrankungen
und Geschiftsaufgaben ihre

bisher sichere Teilnahme
am ,,Internationalen Weih-
nachtsmarkt Essen“kurzfris-
tig abgesagt.

Dadurch ergibt sich die
Chance, einen Standplatz
auf dem Kennedyplatz zu
ergattern. Gesucht werden
zum Beispiel Einzelhandler
mit klassischer Handwerks-
kunst, besonderen Geschen-

kideen, Kreativschaffende al-
ler Art oder Spezialititen aus
der ganzen Welt. Denn, was
den Internationalen Weih-
nachtsmarkt so besonders
macht, ist laut Veranstalter
Essen Marketing GmbH der
tiberaus grofe Anteil an All-
gemeinwaren. So sind gerade
mal rund 30 Prozent aller
Stande auf dem Weihnachts-

Branchen ABC

GARTEN-UND LANDSCHAFSTBAU

Ausfuhrung sémtlicher
individueller Pflaster- und

4 N
g_éi” Dirksen “i“%ﬁ

Garten- und Landschaftsbau

und Ausflhrung

Individuelle Beratung, Planung

Reinigung von Seniorenheimen
Praxisreinigung

Treppenhausreinigung
Teppichreinigung

GEBAUDEREINIGUNG

TERFURTH

GERBAUDEREIMNIGUNG SEIT 1974

Biiroreinigung

Glas- und Rahmenreinigung
Baureinigung
Hauswirtschaftliche Versorgung

markt fir die Gastronomie
reserviert. Wer Interesse hat,
einen Stand auf dem Weih-
nachtsmarkt zu besetzen,
meldet sich direkt per Mail
an weihnachtsmarkt@emg.
essen.de oder telefonisch bei
Nina Kirschnereit: 8872057.
Der Markt beginnt am 15.
November und lauft bis zum
23. Dezember.

Plattierungsarbeiten

A A 0201/512676
Gartengestaltung und Pflege Meisterbetrieb Isinger Tor 4, 45276 Essen @,?EE
Hinsbecker Loh 28 Tel:  0201/57 94 73 terfurth-griDREEE %

info@terfurth-gmbh.de

GRABMALE

stephan

peters

steinmetzmeister

Fax:  0201/57 18 70 1
Mobil: 0171/80 13 77 O

45257 Essen
\dirksen.garten@vveb.de

J

o

Menzel

Garten- und Landschaftsbau

e

Naturstein- u. Pflasterarbeiten - Teichbau

: . - Grabmale
Zaunall"belten_ . Pﬂan?ungen . Altgartenre_nower_ung - Urnengrabanlagen
Baumfillarbeiten - Privatgartenpflege - Winterdienst - Einfassungen
- Nachbeschriftungen dieliweg 103
Tel. 0201 /58 09 389 - Mobil: 0151/16 52 83 38 - Grablam pen etc. Tel.. 0201/501865

WorringstraBe 250 - 45289 Essen-Burgaltendorf - www.mbb-menzel.de Fax.:0201/504258

MALERMEISTERBETRIEB

Malermeisterbetrieb

Carsten Engels

Telefon 0201/43 77 773 - Essen-Kupferdreh
www.maler-engels.de

infe@grabmale-peters.de
www.grabmale-peters.de

@ﬂlnr. 1857

Fachgerechte Haushalts-Auflosung vom Keller bis zum
Dach. Ankauf von Edel-Metallen und Mineralien-/Fossilien-

Sammlungen zu fairen Preisen. Info-Tel.: 0160 95640798
(Bei kurzfristiger Nichterreichbarkeit, bitte eine SMS senden).

EODNN
EEEEE

EXPERTEN EMPFEHLEN SICH - DIESE SEITE ABSPEICHERN, AUSSCHNEIDEN UND AUFBEWAHREN!
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. . . . Stadt T - 4 vy | Gott \ 2 \ 2 il iea
:Elefan— Frauen- Rtucl;— nord- X'Vorttell. sines Beeren- Freuden- blt:l afrlk: Ig,_]iewgllte
en- name stand, westlich | YN german. frucht schrei scher nischer and-
fuhrer Rest Oslos dertstel Kults Kdnig Staat lungen
\ on \ \ \
Gliicks-
spiel 9
ugs.: Farbe ein .
leich
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tieren Zeichnen 1 | erobern
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Stirn- nis, - tiere
fleck Symbol 10
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MaB des | stadt kleine der Nibe- - tier- Adel . -
Luft- Costa Hutte lungen- krank- els-
drucks Ricas kénige heit pradikat
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SUPERHELDEN - das sind fiir uns unsere mehr als 12.000 Mitglieder!
Denn nur gemeinsam konnen wir GrofBes hewirken.

Jetzt Mitglied werden und den Unterschied machen!

Mehr Informationen gibt es auf unserer Homepage www.asb-ruhr.info
=wASE

Arbeiter-Samaniter-Bund Ruhr eV, Richierstrafie 20- ilir-GaenarTEar B
45143 Essen. Telefon. 6201 87 00 110 = n"m“’fﬂ‘ﬂh 0) @ash_rubr i e sy et



27e3d Kommen Sie zum
SN  #teamstadtessen

Fachkrafte
Ihre Expertise ist gefragt!

=== e

STADT Komm zum
#teamstadtessen

ESSEN

Wir suchen fiir unsere
verschiedenen Ausbildungs-

und Jobangebote:
Auszubildende, Quereinsteiger, §
Studieninteressierte und
Berufserfahrene

www.essen.de/jobundkarriere
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